
FAMILIE – 1. OG 2. TRINN 
 

SKJERMEN VISER: I TIMEN: 
 

 

Introduser temaet ved å se på bildet av alle de ulike familiene og snakk litt sammen om 
familiemangfoldet bildet viser. Det finnes mange flere typer familier også. 
 
Se eventuelt 13 ulike familier - Livet og sånn fra barnehagedelen, for historier om de 13 
familiene. Kanskje er det noe herifra dere vil tilpasse og bruke? 
 

 

Se første del av Familie og følelser - YouTube Se den fram til 1:50, der det går over til at 
familier ikke alltid har det bra. Introduser den og si at dere skal se starten på en film om 
familie. 
Lenka under filmen kan brukes for å se filmen uten musikk. 
 

 

Hvem kan familier være samansett av? Hvor mange trengs for å være en familie? 
 
 

 

Noen har to familier. Hvem er i familie her på dette bildet mon tro? 

 

Er alle i familien like? Hvordan kan vi være ulike innad i familien? 
 
Vi trenger ikke være like for å like hverandre! 
 

 
Tegn familien din!  
La elevene tegne på ark eller i bøker. De kan sjøl velge hvor stor familie de vil tegne, om de vil ha med dyr, eller 
besteforeldre eller andre. «Tegn de du synes er din familie.» Unngå å korrigere dem eller påpeke eller spørre om 
det er noen de ikke tar med. Spør eventuelt senere om det er noe som undrer deg «Jeg la merke til at du ikke tok 
med … når du tegna familien din. Vil du fortelle meg hvorfor … ikke fikk være med på tegningen?» 
La elevene gjerne få presentere tegningene til hverandre, og fortelle hvem som er med i familien sin. 
 

 

 
Gjør ei lita frosketidøving Puste i dyrestillinger - YouTube 

 

 

Om dere vil kan dere se denne filmen for å lære om hvordan familier blir til: 
#lykkeligvitende om kroppen: Hvor kommer babyene fra? - YouTube   
 

 En ny familie kan også bli til ved at to foreldre med hver sine barn flytter sammen, slik at 
man får nye søsken å bo sammen med. Denne videoen handler om det Musikkvideo: Vårt 
sted - Søskensjokk - NRK Super - YouTube 
 

Mer på neste side. 
 
 
 

https://www.livetogsann.no/barnehage/familie-og-mangfold/13-ulike-familier/
https://www.youtube.com/watch?v=ZUMk8CtsRjk
https://www.youtube.com/watch?v=vbFuCSiViec
https://www.youtube.com/watch?v=_nwEmbzvxqY
https://www.youtube.com/watch?v=QZ5cES1n1UQ
https://www.youtube.com/watch?v=QZ5cES1n1UQ


Nå har vi sett på hvordan familier kan være ulike. Her kommer en lek som viser at familiene deres også har mye til 
felles. 
Alle elevene sitter på plassene sine, men reiser seg når læreren leser en påstand som passer for noen i deres 
familie: 
 
«Reis deg opp hvis noen i din familie …» (det kan være deg eller noen andre). 
 
• … liker å tulle og tøyse. 
• … ler veldig høyt. 
• … søler litt når de spiser. 
• … glemmer hvor de la tingene sine. 
• … av og til forsover seg. 
• … danser når det kommer musikk. 
• … liker å bake. 
• … liker sterk mat. 
• … drikker masse kaffe. 
• … rydder hele tiden. 
• … liker å slappe av i sofaen. 
• … elsker å gå i pysj lenge i helgene. 
• … ser mye på sport. 
• … samler på noe. 
• … er veldig glad i dyr. 
• … går veldig fort. 
• … går veldig sakte. 
• … liker å være ute i naturen. 
• … liker best å være inne. 
• … alltid har med seg noe å drikke. 
• … snakker mye. 
• … er mer stille. 
• … er flinke til å hjelpe andre. 
• … gjør ting du synes er rart. 
• … maser på deg. 
• … er yngre enn deg. 
• … er eldre enn deg. 
 

 

Når familien ikke har det bra.  
Se resten av filmen, men bare om dere har minimum 20 minutt igjen av timen, og 
elevene ikke skal rett hjem etterpå. Se den eventuelt heller videre en annen time: 
https://youtu.be/ZUMk8CtsRjk?t=109 
Alternativt kan dere bare bruke bilda og du formidler innholdet: 

 

 
Det er fint når alle har det bra i familien og det er hyggelig å være i lag. 

 

Men det er ikke alltid slik, noen gangar er det dårlig stemning og ikke hyggelig. 
 

 

Noen har foreldre som drikker for mye alkohol, slik at de forandrer seg og det blir utrygt. 
Det kan være vanskelig for barn. 
 

 

Noen har foreldre som er sjuke, eller har mange vonde og vanskelige tanker og følelser. 
Da kan det også bli vanskelig å være barn. 
 

https://youtu.be/ZUMk8CtsRjk?t=109


 

Og noen har foreldre som krangler veldig mye. Det å diskutere litt og være uenige er heilt 
normalt, men mye krangling kan oppleves skummelt for barn. 
 

 

Det er også noen foreldre som gjør ting mot barn som er vondt eller ekkelt. Som slår eller 
kniper, eller gjør andre ting som gir barnet vonde og vanskelige følelser. Når barn 
opplever sånne ting er det viktig å fortelle det til andre voksne som kan hjelpe. 
 

 

Ikke sånn til heile klassa, men til læreren, eller til helsesykepleier, eller andre voksne som 
man stoler på. For da kan barnet få hjelp, - 
 

 

Og familien kan få hjelp til å ha det bra sammen! 
 

 
Dette liker jeg med min familie! 
Hva i din familie gjør deg glad, - hva liker du godt? Er det noe dere gjør sammen? Er det noen spesielle i familien 
eleven vil skrive/tegne noe om? Er det gode minner? Gode rutiner?  La elevene få tegne, skrive og eventuelt 
vise/fortelle 
 

 
Lære engelske ord for familie 
Se noen av disse og finn enkle engelske ord om familie som elevene kan lære: 

• My Family | Family Songs for Kids | Preschool Songs | JunyTony - YouTube stopp før bursdagssong 

• The People In My Family | Mother Father Sister Brother and more! | Super Simple Songs 
 

 
Bli med heim? Serien Bli med heim på NRK Super er god for å vise hvor ulike familier som finnes. Finn gjerne en 
eller flere episoder som er relevante for elevene i di klasse. Eller se bare musikkvideoen: Bli med heim-songen - 
NRK Super 2018 - YouTube 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xsb0blEs45Y
https://www.youtube.com/watch?v=yDua9ms9_eg&list=RDyDua9ms9_eg&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=7SFixX_5etU
https://www.youtube.com/watch?v=7SFixX_5etU

