|.| Kropp 1. trinn

Skjermen viser:

Det dere gjer i timen:

Se filmen Kroppen og fglelser - YouTube eller bruk lenka under filmen for & se den uten
musikk og med tekst.

Pek pa bilda og snakk sammen om det kroppen gir beskjed om. Hvordan kjennes det i din
kropp nar du er sulten, tgrst eller trgtt?

Kroppen kan ogsa fortelle oss nar noe er dumt eller vanskelig. Vi kan fa vondt i magen
fordi vi er lei oss, sinte eller redde pa grunn av ting som skjer heime, pa skolen eller med
venner. Hva kan hjelpe da skal tru?

Fol musikken!

Nar vi snakker med voksne om det som er vondt eller vanskelig, kan de hjelpe oss slik at
kroppen kan slutte 3 si ifra til oss.

La elevene bevege seg rundt i rommet og vaere den fglelsen som musikken uttrykker,
men denne gangen skal de vaere ekstra oppmerksomme pa hva de kjenner i kroppen.
Stopp gjerne i hver pause mellom fglelsene og spgr elevene hvilken fglelse de tror dette
var? Hva man kan kjenne i kroppen nar man har denne fglelsen?

Folelsar som kjennast i magen
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Vi skal se en liten film om en som har vondt i magen, og far hjelp til a finne ut hvorfor:
Sommerfugler i magen - YouTube

Etter filmen: Elevene kan tegne ei historie om en som har vondt i magen fordi han er lei
seg, redd eller sint, eller tegne ting som kan gjgre at de blir sa sinte, redde eller lei seg at
de far vondt i magen, eller i andre steder i kroppen.

Det er bra for kroppen & fa bevege seg masse! Gjerne med musikk og sang. Her er en
engelsk sanglek dere kan prgve. Og kanskje kan dere oversette den til norsk og lage egne
varianter etterpa? (Eksempel: «La oss hoppe opp og ned, opp og ned, opp og ned, La oss
hoppe opp og ned — og danse sammen» «La oss bgye oss helt ned» «La oss svinge hit og
dit» «La oss lgfte knaerne opp» «La oss snurre oss helt rundt» osb.)

The Stretching and Exercise Song | CoComelon Nursery Rhymes & Kids Songs - YouTube

Vi speglar oss i kvarandre!

S} instruksjonar til lararen

Leik med fokus pa kropp: Speilbilde — elevene star overfor hverandre to og to og bytter
pa a veere hverandre sitt speil. Eleven som speiler seg gjgr sakte bevegelser som den
andre eleven skal klare 3 speile.

Litt Frosketid?

Pust ut "Ssssgfs)
og finn balansen.

Dere kan ogsa gjerne ha litt Frosketid? Puste i dyrestillinger - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=uRsYpYCpORg
https://www.youtube.com/watch?v=plaN4YAC6f8
https://www.youtube.com/watch?v=O3Pffufl6dE
https://www.youtube.com/watch?v=vbFuCSiViec

Bruk bildet som ligg i
gra boks lenger oppe.

Ordene vare kan lage fglelser som gjgr vondt i kroppen:
Denne jenta opplevde noe som gjorde at hun hadde det vondt inni seg. Det kan vaere
mange ulike ting som kan gjgre det. En ting kan vaere ord som blir sagt til henne. For
ordene vare kan lage vonde eller gode fglelser i kroppen.

e Kan dere komme pa ord barn sier til hverandre som kan gjgre vondt?

e Hvorfor gjgr de vondt tror dere?

e Hyvilke ord som barn sier til hverandre kan gi gode fglelser?

e \Viskal prgve a bruke ord som gir gode fglelser til hverandre!

Flere sanger dere kan synge:
e | kroppen min jeg bor - YouTube
e Hode skulder kne og ta - barnerim for smabarn pa norsk Tinyschool Norsk -
YouTube
e Fantorangen —15. Kroppen (Sesong 4) — NRK TV
e My Body Song | CoComelon Nursery Rhymes & Kids Songs - YouTube
o Me! | featuring Noodle & Pals | Super Simple Songs - YouTube

Flere aktiviteter:

Tegne kropper pa store eller sma ark. For eksempel konturene av hele kroppen til et av

barna. Bruk tegningene til a finne ut hva delene av kroppen heter, og hva de brukes til,

eller hvilke fglelser vi kan kjenne pa forskjellige steder i kroppen, eller hva ulike deler av
kroppen trenger for a ha det bra og fungere fint.



https://www.youtube.com/watch?v=n5r0EmDNbuM
https://www.youtube.com/watch?v=UlIwZpI9PGw
https://www.youtube.com/watch?v=UlIwZpI9PGw
https://tv.nrk.no/serie/fantorangen/sesong/4/episode/15/avspiller
https://www.youtube.com/watch?v=yRNXfe9-aWo
https://www.youtube.com/watch?v=rsxhDJhZ8kk

