
 

 

       Kompliment for veremåte og personlegdom: 
• Du får meg alltid til å le. 
• Eg føler meg trygg når eg er med deg. 
• Du er så god til å lytte. 
• Du får meg til å føle meg viktig. 
• Du er ein god venn. 
• Eg blir glad når eg ser deg. 
• Du er så snill mot andre. 
• Du er modig når du står opp for det du meiner. 
• Du er god til å inkludere andre. 
• Du har alltid ein god idé. 
• Du er ein som får andre til å føle seg velkomne. 
• Du er så hjelpsam. 
• Du er god til å få folk til å føle seg sett. 
• Du får meg til å føle meg glad inni meg. 
• Du er god til å få folk til å samarbeide. 
• Du gjer dagen min betre. 
• Du er så roleg og trygg å vere med. 
• Du er god til å vise omsorg. 
• Du får meg til å føle meg verdifull. 

 

 

 

 

      Kompliment for innsats og ferdigheiter: 
• Du gir aldri opp. 
• Du er så kreativ. 
• Du er god til å finne løysingar. 
• Du er flink til å forklare ting. 
• Du er ein god lagspelar. 
• Du er god til å ta ansvar. 
• Du er så nysgjerrig og vil lære. 
• Du er god til å få andre med. 
• Du er flink til å sjå kva andre treng. 
• Du er god til å ta initiativ. 

   Kompliment for korleis ein påverkar andre: 
• Du får meg til å føle meg trygg på meg sjølv. 
• Eg føler meg alltid inkludert når du er med. 
• Du får meg til å tørre meir. 
• Du inspirerer meg til å vere meg sjølv. 
• Du får meg til å føle meg smart. 
• Du gjer det lett å vere seg sjølv. 
• Du får meg til å føle meg sterk. 
• Du får meg til å ville vere ein god venn. 
• Du gjer klassen til ein betre plass. 

 

Gi kompliment for andre ting enn korleis folk ser ut! 


