Er dette a gjore noe aktivt, noe sammen eller noe som gir mening? Trekk strek fra aktivitet til rett symbol eller overlappende felt:

Lage middag Spise middag med familien Engasjere degien sak

du bryrdeg om

Samle inn penger til
en god sak

Spille kort eller brettspill Hjelpe tilhjemme

Lese en bok

Passe s@sken Besgke noen n oppgave

gl engasiert!®

Lufte hunden Ga/sykle til skolen

Samarbeideomen )
Spise med venner

oppgave
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AKTIVT

Ta kontakt med noen du

Sove ute i naturen .
ikke har sett pa en stund

Stille opp forenvenn

som trenger deg Trene pa treningssenter

Veere med i et idrettslag Jogge eller g3 en tur

Hjelpe tili en klubb eller
organisasjon

Hore pa musikk

O °

+
SAMMEN

MENING

Prate med noen

Danse Klatre

Fiske

Veere med p4 kor, band

eller teater Spille et instrument

Bade eller svamme

Gjore yoga eller mindfulness

Hjelpe noen Delta i elevradet

Leere deg noe nytt

Lage eller framfgre noe

A D3 4 med envenn ) .
Gé pa kafe Invitere noen hjem

Dra pé fest G4 pa konsert

Flarte, date eller
veere med kjeeresten

Ga p3 kine

Veere trener eller

leder for yngre Tegne eller male
Fotografere Strikke, sy eller lage noe
Skrive Leere & lage noe

Fikse noe Ha deltidsjobb

Veere frivillig pa et

Delta p3 dugnag
arrangement
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