
Forventningar til jenter i ulike aldrar: 
   

Kva forventast det at ho: 
• Har på seg? 
• Likar å gjere på? 
• Korleis skal ho oppføre seg? 
• Er det nokon andre spesifikke 

forventningar til henne fordi ho er 
jente? 

Kva forventast det at ho: 
• Har på seg? 
• Likar å gjere på? 
• Korleis skal ho oppføre seg? 
• Er det nokon andre spesifikke 

forventningar til henne fordi ho er 
jente? 

Kva forventast det at ho: 
• Har på seg? 
• Likar å gjere på? 
• Korleis skal ho oppføre seg? 
• Er det nokon andre spesifikke 

forventningar til henne fordi ho er 
dame? 

   

Snakk med kvarandre:  
• Korleis pregar desse forventningane denne jenta?  
• Kor stor sjanse har ho til å vere seg sjølv akkurat som ho ønsker å vere?  
• I kva alder trur de kjønnsforventningane er størst?  
• Kor fritt står ho til å forme sin egen identitet? 
• Kva må ho tole om ho ikkje gjer det som forventast? 

 



Forventningar til gutar i ulike aldrar: 
   

Kva forventast det at han: 
• Har på seg? 
• Likar å gjere på? 
• Korleis skal han oppføre seg? 
• Er det nokon andre spesifikke 

forventningar til han fordi han er 
gut? 

Kva forventast det at han: 
• Har på seg? 
• Likar å gjere på? 
• Korleis skal han oppføre seg? 
• Er det nokon andre spesifikke 

forventningar til han fordi han er 
gut? 

Kva forventast det at han: 
• Har på seg? 
• Likar å gjere på? 
• Korleis skal han oppføre seg? 
• Er det nokon andre spesifikke 

forventningar til han fordi han er 
mann? 

   

Snakk med kvarandre:  
• Korleis pregar desse forventningane denne guten?  
• Kor stor sjanse har han til å vere seg sjølv akkurat som han ønsker å vere?  
• I kva alder trur de kjønnsforventningane er størst?  
• Kor fritt står han til å forme sin egen identitet? 
• Kva må han tole om han ikkje gjer det som forventast? 

 



Forventningar til menneske i ulike aldrar: 
   

Kva forventast det at barnet: 
• Har på seg? 
• Likar å gjere på? 
• Korleis skal hen oppføre seg? 
• Er det nokon andre spesifikke 

forventningar til barnet? 

Kva forventast det at ungdommen: 
• Har på seg? 
• Likar å gjere på? 
• Korleis skal hen oppføre seg? 
• Er det nokon andre spesifikke 

forventningar til ungdommen? 

Kva forventast det at den vaksne: 
• Har på seg? 
• Likar å gjere på? 
• Korleis skal hen oppføre seg? 
• Er det nokon andre spesifikke 

forventningar til denne vaksne? 
 
 

  

Snakk med kvarandre:  
• Korleis pregar desse forventningane denne personen?  
• Kor stor sjanse har hen til å vere seg sjølv akkurat som hen ønsker å vere?  
• I kva alder trur de forventningane er størst?  
• Kor fritt står hen til å forme sin egen identitet? 
• Kva må hen tole om hen ikkje gjer det som forventast? 

 


