
Noen du ikke kjenner så 
godt kommer og gir deg 

en klem. 

Du kommenterer at en 
klassekamerat ser trøtt 

ut i dag. 

Noen ser lenge på deg i 
garderoben. 

Du tar en venn på 
skulderen for å få 
oppmerksomheten 

deres. 

En venn spør om å 
prøve lua di. 

Du sier fra når en venn 
har noe mellom 

tennene. 

Du legger ut et bilde av 
vennene dine uten å 

spørre først. 

En venn fleiper om 
kroppen til en annen. 

En lærer sier du må 
samarbeide tett med 

noen du ikke er 
komfortabel med. 

Noen tar på deg på en 
måte du ikke synes er 

grei. 

Du føler det er forventet 
at du skal ha lyst til å 

kysse noen. 

Noen gir deg 
kompliment for å ha fin 

kropp. 

En person rører ved 
kroppen din uten å 

spørre først. 

En du liker sitter nær 
deg og spør: “Er det 

greit at jeg holder deg i 
hånda?” 

En venn spør om du har 
slanket deg. 

Du merker at noen tar 
initiativ til fysisk 

kontakt som du ikke er 
komfortabel med. 

 



👍 
Jeg mener dette 

er helt greit 
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✋ 
Jeg mener dette 

ikke er greit 
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🤔 
Jeg er usikker 
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