J
. FZLELSER 5. TRINN

INSTRUKSIONER FOR LARER:

Vis bildet og fortell elevene:

Fglelser er noe vi kjenner inni oss og noe som kan vises utenpa oss.

Vi kan se noe i ansiktet, blikket eller kroppen til en person. Vi kan hgre det pa
stemmen, eller legge merke til noe personen gjgr.

Fglelsene vare kommer med informasjon. De reagerer nar noe betyr noe for oss, og kan hjelpe oss a oppdage hva
vi trenger.

Frykt kan for eksempel fa oss til & passe pa nar noe virker farlig.

Sinne kan dukke opp nar noe kjennes urettferdig eller ikke greit.

Tristhet kan fortelle oss at vi har mistet eller savner noe som betyr noe for oss.

Se pa elevene her. Hvilke fglelser har disse, skal tro? Hvorfor tror vi det?
(Pek pa de ulike og snakk sammen om hva vi ser som kan fortelle oss hva de ulike fgler).

Vi kan aldri vite helt sikkert hva andre fgler ved a se pa dem, men det kan veere lurt & vaere god pa detektivarbeid
for & forsta mer om fglelsene vare, og det skal vi gve pa denne timen.

Vi skal spille et spill der vi jobber i grupper, og for a komme til neste level ma vi fa til det forrige. Det er fem level,
og dere far fgrst ett, og nar dere har Igst det, rekker dere opp handa, og sa kommer jeg og godkjenner fgr dere far
neste. Og spillet handler om disse barna pa bildet. Klare?

Level 1 - vedlegg
= A — — Hva farer til hvilken fglelse?

Del ut Level 1 til hver gruppe. Det inneholder tegninger, navn pa fglelser og

situasjoner som fgrer til fglelsen. De skal klippes som kort og kombinere disse slik at

det blir riktig.
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Skriv ut fasiten for a se riktig kombinasjon om du trenger det.

Hva prgver fglelsen a fortelle?

Nar gruppa har klart 8 kombinere situasjon, bilde og navn pa Level 1, sjekker du om
det stemmer, og sa far de arket for Level 2.

VIKTIG: Dette skal kombineres med det de allerede har laget i Level 1, sa det ma de
ikke fjerne!

Na skal de finne ut hvilken beskjed fglelsen gir til barnet, og sette den sammen med
de andre.

Level 3 —vedlegg Nar sinne kommer og legger seg oppa andre vonde fglelser

Nar gruppa har fatt godkjent Level 2, trenger de ikke de fgrste arkene lenger. Na gir du
dem denne oppgaven, der de skal bruke tegningene til a forklare hvilken fglelse
gutten far fgrst, f@r sinnet kommer og tar over.

Det viktige er ikke at de klarer a gjgre det riktig. Oppgaven er bestatt nar de har
forspkt a fa det til og har et godt forslag.




Level 4 - vedlegg
Lavel A: gjer Alokken telelsen bedrs alier warre®
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Flokken gjgr det bedre eller verre

Del ut arket til gruppene som er klare. De skal lese historien og prgve a finne ut hva av
det andre elever gjgr som kan gjgre det bedre eller verre for gutten.

Heller ikke denne har fasit, og det er heller ikke sikkert at gruppene blir enige fordi vi
er ulike og kan like ulike mater a bli mgtt pa.
Poenget er at de skal prgve a sette seg inn i det og snakke om det.

Level 5 - vedlegg

swal - Hyerdan haa s Skl

Hjelp noen som har vonde fglelser

Her handler det om a gve pa a legge merke til at noen i gruppa far vonde fglelser, og
hvordan andre i gruppa kan hjelpe dem ved a vise at de forstar at det ble vondt.

De trenger altsa ikke a lage komplette rollespill, eller finne ut mye om hva som kan
hjelpe i situasjonen. De skal bare fokusere pa det a vise at en forstar, da dette ofte
oppleves hjelpsomt nar fglelser gjgr vondt.




