
Når jeg er lei meg/sint/redd vil jeg helst at 
venner skal:
1. La meg være alene og slippe å snakke med 

noen
2. La meg få snakke om det som plager meg 

og vise at de forstår
3. Gi meg gode råd
4. Late som ingenting, men gjøre på ting 

sammen med meg
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