8

)y 1. <A eq Z

Legg merke til at du er i < Bruk sinnekontroll om du =

konflikt og husk at det er ikkje klarer & snakke Kjenn etter kva fglelsar
best & Igyse den med snille ‘ roleg du har og gi deg sjglv

' lov til & fgle dei
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-Nér begge er roleg- 4 Finn ei lgysing » : ,ﬂ;p
* Snakk saman slik at begge som er god for

Fa hjelp av vaksne om det
ikkje er mogleg a lgyse
det sjglv

far fortelje si oppleving av
konflikten

* Lytt og prov a forsta
kvarandre




