God vaksen for barw

Det du viser pa Handling Tips
skjermen:

Introduser maten a jobbe pa:
Opne sida

Vi skal ha ei lita temagkt fra Livet&Sann. Vi skal sja ein film og de skal fa
snakke saman i smagrupper. Filmane og opplegget er laga av psykologar og
barnevernspedagog, ein kompetanse som supplerer den vi har i barnehagen.
Vi brukar dette saman, men eg har ikkje rolla som ekspert eller
foredragshaldar.

Du kan gjerne gjere klar
filmen pa fgrehand, sgrg
for at alle ser og hgyrer.
Sja i fullskjerm, og bruk
esc-knappen for a8 kome
tilbake til sida.

Vis filmen God vaksen for barn - YouTube

Kva formar oss som vaksne | mgte imed barn?
[
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1. Vdre medfdde cigenskapar. ,»f,+‘|—.§‘ )
2. Korlels vi vart mgrt wdr vi var barn. . '}
3. Spesiclle opplevingar i livet. = @R

4. Korlelsvi har det 1 liver virt, | kvardage
akdaarat vo. 9

| starten av filmen seier dei noko om kva som formar oss som vaksne i mgte
med barn.

Vi som jobbar her er ulike og har ulik bakgrunn. Dette vil kunne kjennast privat
og personleg, sa vi skal ikkje ha ein felles prat om dette no. Det er likevel greitt
a tenke litt over for kvar av oss, og kanskje ogsa vurdere om det er noko vi ber
med oss som det kan vere lurt & prate med nokon om.

1: Siekk 69 juster eigen tilstand
2: Sjekk og juster barnet sin tilstand

3: Ndr tilstanden er god nole sttt
barvet i 4 £4 til

4. Reparer relasjonen og lad opp batteria

Filmen anbefaler at vi huskar a gjere dette i kvardagen nar vi skal fa til noko
med barn som kan vere vanskeleg. Snakk saman i mindre grupper om dei ulike
punkta. (Alle punkta kjem ogsa som eigne filmar og minikurs, men bruk gjerne
litt tid pa det generelt ogsa).

Felles refleksjon: er det noko av dette vi tenker vi
bar folgje opp? Korleis?

Gra boks gvst — leer
meir om dette

Vis at dei kan ga inn pa denne og finne tips til kvar
dei kan laere meir om temaet.



https://www.youtube.com/watch?v=trkpHWElmcA

