LIYET Mangfald 10. trinn
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Viser P& skjermen:

I timen:

Temaet for februar er mangfald, og denne timen handlar om a vere raus. Raus i mgte
med andre, og raus med seg sjglv. Ungdomar i dykkar generasjon er gjerne opne for at
det er greitt a vere ulike. Men korleis viser de det i praksis? Vi startar med: Zak Abel -
Be Kind (Official Video) - YouTube

«Be kind» |

- kva betyr det pa norsk?

Korleis kan ungdom
vere rause med kvarandre
i kvardagen?

Kva er «Be kind» pa norsk. Er det berre snill? Eller er det ogsa god eller raus?

Korleis kan ungdomar vere rause med kvarandre og kva far du igjen sjglv for a
vere raus med andre?

Prgv a lage ei felles liste i klassa med konkrete eksempel pa korleis ungdom kan
vere rause med kvarandre, og kva som er bra med a vere det.

I8 e el -~
< Vein M\

Her ei Livet&Sann sine forslag. Likna dei pa dei de kom med? Kva tenker de om

< Diwhiebwene i < Lidebofor s nenogh

goleves emmangeibg g med wike, .
« B i ognaag b e b
formeg,

e N s desse?

+ Taae by s v - \

oy ] N—

ot ®

S

Iyt md ey |

. o o v sewe \

::m::dquhumq,mu 2R

| — Mange av matane vi er ulike pa viser utanpa. Men folk som ser like ut kan
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ambivert? Her er ein tabell som viser litt forskjellen, og sa skal vi sja Kort
Fortalt sine filmar om det:

e Kort fortalt - Livsmestring — 20. Introvert (Sesong 3) — NRK TV
e Kort fortalt - Livsmestring — 21. Ekstrovert (Seson g 3) = NRK TV
e Kort fortalt - Livsmestring — 22. Ambivert (Sesong 3) — NRK TV

(De kan sja alle i eitt strekk, dei spelar vidare av seg sjglv. Vis oversikta igjen
etterp3, slik at elevane kan vurdere kvar dei sjglve er pa dette spekteret. Sei at
overgangane er gradvise. Ein kan til dgmes vere ambivert, men meir mot
ekstrovert enn introvert. Eller vere introvert, men i retning ambivert.)

* Kvar er du pé dette spekteret?

* Korleis kan du vere raus med andre som har andre
personlegdomstrekk som er annleis enn dine?

R — —

* Korleis kan du vere raus med deg sjalv om du er introvert?

La elevane snakke med kvarandre etterpa:
e Kvar er du pa dette spekteret?
e Korleis kan du vere raus med deg sjglv om du er introvert?
e Korleis kan du vere raus med andre som har andre personlegdomstrekk
som er annleis enn dine?

Eilita pusteoving?
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| Igpet av timen, og elles i Igpet av manaden, kan de gjerne bruke denne lille
pustegvinga 478 pustegvelse (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=aaj08tCfsVw&t=208s
https://www.youtube.com/watch?v=aaj08tCfsVw&t=208s
https://tv.nrk.no/serie/kort-fortalt-livsmestring/sesong/3/episode/20/avspiller
https://tv.nrk.no/serie/kort-fortalt-livsmestring/sesong/3/episode/21/avspiller#t=0s
https://tv.nrk.no/serie/kort-fortalt-livsmestring/sesong/3/episode/22/avspiller
https://www.youtube.com/watch?v=ZOdN87YMupg

Sporje om
ulikskap

Spérje om ulikheit

Forklar til elevane: Nar vi er saman med andre som er ulike oss sjglv er det heilt
naturleg a bli nysgjerrig og lure pa ting om det vi er ulike med. Nar vi blir
nysgjerrige far vi ofte lyst a stille spgrsmal. Men har de tenkt over at nokon
gongar sa far spgrsmal oss til a bli lei oss, medan andre spgrsmal gjer at vi
kjenner oss bra? Maten vi spgr pa — orda vi brukar og
tonefallet/ansiktsuttrykket vi spgr med — har alt a seie for om du blir opplevd
som ein raus person som gnsker a forsta, eller ein som vil heve deg over andre
og trykke dei ned. Vi skal sja ein liten snutt fra NRK-serien «lkke spgr om det»

Ikke spgr om det — 4. Annerledes ansikt (Sesong 3) — NRK TV — stopp etter
«Stirre eller spgrre» fgr neste spgrsmal om barbering og sminke.

Sa desse menneska har ansikt som skil seg ut fordi ansikta deira er annleis, og
dei synes altsa at det er greitt at folk spgr om det dei ser — om dei spgr pa ein
ok mate. Men korleis spgr vi pa ein ok mate?

« aflr du it deg ny genserd
+ elar du sove godt i natt>
* ¢kr du st god i fotball du dad>

« cHar du tenkt deg pd fest i helga>
* clvaer det du lokbr § dagls
* &lvar er du fri dal>

_

Still spgrsmala under pa ulike matar slik at det far ulik betydning:

Del elevane i grupper pa to eller tre som kan bytte pa a seie desse setningane til
kvarandre. Dei ma sei kvar setning pa ulike matar som far ulikt bodskap:

e «Har du fatt deg ny genser?»

e «Har du sove godt i natt?»

e «Erdusagodifotball duda?»

e «Har du tenkt deg pa fest i helga?»
o «Kva er det du luktar i dag?»

e «Kvarer du fra da?»

Snakk saman etterpa i klassa: Kva er det som avgjer om eit spgrsmal blir
opplevd raust og positivt eller negativt som plaging? Kan spgrsmal bli opplevd
som negativt/plaging utan at det var meint sann? Kva ma vi huske nar vi stiller
sporsmal for a bli opplevd som vennlege? Nar er det beste a ikkje spgrje i det
heile tatt?



https://tv.nrk.no/serie/ikke-spoer-om-det/sesong/3/episode/4/avspiller

