
VENNER - 2. TRINN 
 

SKJERMEN VISER: I TIMEN: 
 

 

 
Introduser temaet og start med å se Venner på skolen - YouTube 
 

 

Snakk sammen: 

• Hvilke ulike typer venner var det vi kunne være? 
 

 

• Vi som går i klasse sammen er klassevenner - hva betyr det? 

• Hvordan er vi gode klassevenner for hverandre? 
 

 

Noen her er også nabovenner eller andre typer venner i tillegg. Alle plasser der dere 
hører sammen i en flokk skal vi være snille og gode med alle som er på samme plass! 

 
 

 

Å være en god skolevenn- Bruk materiell og forklaringer fra denne boksen. Instruksjoner 
og forklaringer i Til læraren. 
 

 

Se BlimE-dansen 2013 - YouTube  
Og syng og dans med! 

 

Leik smitteleken  
Formål: Vise at handlinger smitter  
Utstyr: Stoler i en ring  
Beskrivelse: Meningen med denne leken er å vise at handlinger smitter. Når én gjør noe, så gjør plutselig flere eller 
alle det samme, så hva vi velger å gjøre kan være viktig. Sitt i ring, eller på plassene i klasserommet, men bli enige 
om hvilken vei handlingene skal smitte. Læreren starter med å gjøre noe (for eksempel riste med hele kroppen, 
gjemme ansiktet i hendene, hoppe opp i lufta, smile/le, vinke, danse, hinke, eller liknende). Dette sprer seg 
gjennom ringen/eller rundt i klasserommet fra person til person - og til slutt gjør alle det samtidig. Det er fint å 
bytte på å være den som gjør noe først. Meningen er at leken skal være en gradvis «smittelek» hvor bevegelsen 
sprer seg bortover.  
Når dere har lekt en stund og alle sitter på plassen sin igjen kan dere snakke om at på samme måte som disse 
tulle-handlingene smitter, så kan det smitte når noen sier stygge ord, snur seg vekk, ignorerer, sender stygge blikk 
og slikt. Få fram at de som fortsetter slike handlinger/ord er like ansvarlige som den som gjør det først. Og husk at 
også positive handlinger smitter! Hvilke positive handlinger ønsker vi skal smitte her i klassen? 
 

Eller leik Litt hjelp fra vennene dine 
 

• Gi hvert barn et tørkepapirark som de legger på hodet sitt.  

• Be barna bevege seg rundt til musikk mens de prøver å beholde 
papiret på hodet uten å bruke hendene.  

• Hvis papiret faller av, må barnet stå helt stille i frys.  

• Så er det om å gjøre for andre barn å hjelpe det «frosne» barnet ved å 
legge papiret tilbake på hodet, slik at barnet kan bli med i leken igjen 
– helst uten å miste sitt eget papir.  

Denne leken hjelper elevene med å bli mer oppmerksomme på andre som trenger hjelp. 

https://www.youtube.com/watch?v=cn0MDhbdrR8
https://www.youtube.com/watch?v=idnMIULEcYI


 

 
Se Kindness by The Juicebox Jukebox - Be Kind Kids Song Childrens Music New World 
Kindness Day 2021 - YouTube Denne er på engelsk, men kanskje var det noen ord 
elevene forstod? Hvilke ord kan de om vennskap på engelsk? 
 

 
Introduser gjerne Oppdrag for friminutt - Livet og sånn (livetogsann.no) her. 
 

 

 

 
Se Min dust - Marlon - YouTube og snakk om hva som skjedde i filmen, hva kan føre til at 
venner blir uvenner, og hvordan kan man gjøre det bra igjen? 
 
Å reparere relasjon, bruk det som ligg i boksa – der ligg også rettleiing for den voksne. 
 

 

 

Se MattyBRaps - SAD (ft Sarah Grace) - YouTube og snakk om hva som skjedde i filmen, 
hvordan var det for Sarah når de andre gikk når hun kom bort til dem? Kan vi være 
venner selv om vi er ulike? 
 
Å handtere å bli avvist – bruk materiell fra «Å være en god skolevenn» 
 
 

Se Cute Friendship story, Cute animation video for kids - YouTube og snakk om det som skjedde. Hva kan vi lære 
om vennskap fra disse to? 
 

Enda en film om vennskap dere kan se og snakke om: Musikhvideo: ELLEVILLE ELFRID - Takk for at du er min venn - 
YouTube 
 

Litt Frosketid? Pust med en venn - YouTube 
 

 
Bruk gjerne flere leker fra dette leikeheftet: io.kommune.no/tjenester/skole-og-utdanning/robuste-
barn/lekehefte/ 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=H98Rfljxmsc
https://www.youtube.com/watch?v=H98Rfljxmsc
https://www.livetogsann.no/1-7-trinn/tema-for-kvar-manad/ekstramateriell/oppdrag-for-friminutt-plakat-og-kort/
https://www.youtube.com/watch?v=Qw3uQCdgFpM
https://www.youtube.com/watch?v=kobfNnhFdHQ
https://www.youtube.com/watch?v=TRXLZ13UCLw
https://www.youtube.com/watch?v=rR8Bu_G1qcw
https://www.youtube.com/watch?v=rR8Bu_G1qcw
https://www.youtube.com/watch?v=VoVD7JY07AU
https://www.io.kommune.no/tjenester/skole-og-utdanning/robuste-barn/lekehefte/
https://www.io.kommune.no/tjenester/skole-og-utdanning/robuste-barn/lekehefte/

