
Kva prøver følelsen å 
fortelje barnet?
• Klipp ut korta som viser beskjedar 

frå følelsane.
• Kva beskjed passar saman med dei 

følelsane de har sett saman i Level 
1?

«Dette er topp! 
Nyt det!»

«Dette er ikkje greitt! 
Eg må reagere!»

«Dette er vondt. 
Du mister noko som er 

viktig for deg.»

«Dette er farleg 
– du må vere forsiktig!»

«Du er feil! 
Prøv å ikkje la andre 

oppdage det»
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