
 

Frisk og smertefri i 

kropp og hode 

 

Ser for meg at det 

jeg skal går bra 

 

Husker på 

gode minner 

Det kunne 

skjedd med 

hvem som helst 

GLEDE: 

• Det er mye fint i livet mitt! 

• Jeg gleder meg til ting som skal skje 

framover! 

• Jeg har mange gode minner å tenke på! 

IVER: 

• Jeg klarer å konsentrere meg på 

skolen og får til mye av det jeg prøver 

på! 

• Jeg har lyst å være med på aktiviteter 

som gir meistring 

Det kommer 

nok til å gå 

bra! 

De meinte nok 

ikke å såre meg 

De ler nok av 

noko annet 

Jeg blir med på 

alt jeg vil og bør 

Blir kjent med nye folk jeg liker 

Klarer å stole på at 

andre vil meg vel 

Klarer å være snill og hyggelig 

mot de rundt meg 

Det var 

ikke min 

feil 


