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Døgntimeplanen her er eit døme på korleis kvardagen til ein 
ungdomsskuleelev kan vere. Under finn du to tomme døgn-
timeplanar som du skal fylle ut sjølv. Den første skal vise sånn 
om lag korleis du er vand til å ha det. Den andre skal du lage 
slik du trur du eigentleg treng å ha det for å ha det bra. Skule 
kan du ikkje ta bort, fordi det er lovpålagt, men kva andre 
justeringar kan du gjere for å ha det betre i kvardagen? Eller er 
alt bra nok som det er? Jobb med denne åleine litt, og snakk 
eventuelt stille med den du sit saman med om du vil. 

Min døgntimeplan

Kvardagen min om lag slik den er no – fyll ut:

Kvardagen min slik eg kanskje hadde trengt at den var 
(skule er ikkje valfritt, så den må du fylle ut som den er) – fyll ut:


