
Nokon du ikkje kjenner 
så godt kjem og gir deg 

ein klem. 

Du kommenterer at ein 
klassekamerat ser 

trøytt ut i dag. 

Nokon ser lenge på deg 
i garderoben. 

Du tar ein venn på 
skuldra for å få 

merksemda deira. 

Ein ven spør om å prøve 
lua di. 

Du seier frå når ein ven 
har noko mellom 

tennene. 

Du legg ut eit bilete av 
vennene dine utan å 

spørje først. 

Ein venn fleipar om 
kroppen til ein annan. 

Ein lærar seier du må 
samarbeide tett med 

nokon du ikkje er 
komfortabel med. 

Nokon tek på deg på 
ein måte du ikkje 

synest er grei. 

Du føler det er forventa 
at du skal ha lyst til å 

kysse nokon. 

Nokon gir deg 
kompliment for å ha fin 

kropp. 

Ein person rører ved 
kroppen din utan å 

spørje først. 

Ein du likar sit nær deg 
og spør: “Er det greitt 

at eg held deg i 
handa?” 

Ein venn spør om du 
har slanka deg. 

Du merkar at nokon tek 
initiativ til fysisk 

kontakt som du ikkje er 
komfortabel med. 

 



👍 
Eg meiner dette 

er heilt greitt 

👍 
Eg meiner dette 

er heilt greitt 
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er heilt greitt 
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Eg meiner dette 

er heilt greitt 

✋ 
Eg meiner dette 
ikkje er greitt 
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Eg meiner dette 
ikkje er greitt 

✋ 
Eg meiner dette 
ikkje er greitt 
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Eg meiner dette 
ikkje er greitt 

🤔 
Eg er usikker 

🤔 
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Eg er usikker 

🤔 
Eg er usikker 

 


