A validere = a vise at du skjgnner fglelsen nar en venn har det vanskelig:

1.

Se og her pa vennen din og prev a forsta
» Hva kan den andre kjenne pa na?

Vis at du forstar
» Se pd personen
- Vaer rolig / passende i tonen

Si det du tror de fgler
» «Det gir mening at du blir nervgs»

» «Jeg skjgnner at du blir skuffa» : nig -~

» «Klart du blir sint» \’\US\\; enger ikke \’3:‘: di\ S\q(annef-
DU \S

Legg til for/fordi du ska! bore ™

» «... det var jo skikkelig urettferdig»
» «... dette betyr mye for deg»
» «... det hadde veert tungt for de fleste»

Vent med lgsninger
» Tkke fiks med en gang
» Forst: vis at du forstar



	Lysbilete 1

