regler

 Leveregler er tanker, forventninger og holdninger som vi
har til oss sj@l og hvordan vi bgr leve livet vart.

» Leveregler kan vaere bevisste eller ubevisste, og styrer
hvordan vi forholder oss til oss sjgl og de rundt oss.



Jeg er ikke god nok
far jeg er perfekt.

Jeg ma bli likt
av alle.

Det er farlig a vise
seg svak og sarbar.

Jeg vil gjgre mitt
beste, og nar jeg gjar
feil skal jeg preve a
l2ere av det.

Jeg vil prove a vaere
en god venn for
andre, da har jeg
gjort det jeg kan.

A vise sarbarhet
kan vaere a vise
styrke.
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