
Forventninger til jenter i ulike aldre: 
   

Hva forventes det at hun: 
• Har på seg? 
• Liker å gjøre på? 
• Hvordan skal hun oppføre seg? 
• Er det noen andre spesifikke 

forventninger til henne fordi hun er 
jente? 

Hva forventes det at hun: 
• Har på seg? 
• Liker å gjøre på? 
• Hvordan skal hun oppføre seg? 
• Er det noen andre spesifikke 

forventninger til henne fordi hun er 
jente? 

Hva forventes det at hun: 
• Har på seg? 
• Liker å gjøre på? 
• Hvordan skal hun oppføre seg? 
• Er det noen andre spesifikke 

forventninger til henne fordi hun er 
dame? 

   

Snakk med hverandre:  
• Hvordan preger disse forventningene denne jenta?  
• Hvor stor sjanse har hun til å være seg selv akkurat som hun ønsker å være?  
• I hvilken alder tror dere kjønnsforventningene er størst?  
• Hvor fritt står hun til å forme sin egen identitet? 
• Hva må hun tåle om hun ikke gjør det som forventes? 

 



Forventninger til gutter i ulike aldre: 
   

Hva forventes det at han: 
• Har på seg? 
• Liker å gjøre på? 
• Hvordan skal han oppføre seg? 
• Er det noen andre spesifikke 

forventninger til han fordi han er 
gutt? 

Hva forventes det at han: 
• Har på seg? 
• Liker å gjøre på? 
• Hvordan skal han oppføre seg? 
• Er det noen andre spesifikke 

forventninger til han fordi han er 
gutt? 

Hva forventes det at han: 
• Har på seg? 
• Liker å gjøre på? 
• Hvordan skal han oppføre seg? 
• Er det noen andre spesifikke 

forventninger til han fordi han er 
mann? 

   

Snakk med hverandre:  
• Hvordan preger disse forventningene denne gutten?  
• Hvor stor sjanse har han til å være seg selv akkurat som han ønsker å være?  
• I hvilken alder tror dere kjønnsforventningene er størst?  
• Hvor fritt står han til å forme sin egen identitet? 
• Hva må han tåle om han ikke gjør det som forventes? 

 



Forventninger til mennesker i ulike aldre: 
   

Hva forventes det at barnet: 
• Har på seg? 
• Liker å gjøre på? 
• Hvordan skal hen oppføre seg? 
• Er det noen andre spesifikke 

forventninger til barnet? 

Hva forventes det at ungdommen: 
• Har på seg? 
• Liker å gjøre på? 
• Hvordan skal hen oppføre seg? 
• Er det noen andre spesifikke 

forventninger til ungdommen? 

Hva forventes det at den voksne: 
• Har på seg? 
• Liker å gjøre på? 
• Hvordan skal hen oppføre seg? 
• Er det noen andre spesifikke 

forventninger til denne voksne? 
 
 

  

Snakk med hverandre:  
• Hvordan preger disse forventningene denne personen?  
• Hvor stor sjanse har hen til å være seg selv akkurat som hen ønsker å være?  
• I hvilken alder tror dere forventningene er størst?  
• Hvor fritt står hen til å forme sin egen identitet? 
• Hva må hen tåle om hen ikke gjør det som forventes? 

 


