


Introduser fglelsen glad:

e Seiheitil Glad! @
(Alle far sja og «helse pa» den gule Glad) NG

e Glad er ein fglelse. Ein veldig god fglelse. Det kan vi sja pa han
for han smiler med munnen sin, og augene sine, han er lett i
kroppen, nesten som han flyg med sma vingar! Han likar a
hoppe og danse. Tulle og tgyse. Og han likar ogsa a sitte eller
ligge heilt stille 8 berre kose seg.
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e Har nokon her kjent fglelsen glad inni seg?
(Rekk opp handa sjglv ogsa). Alle har kjent fglelsen glad? Sa bra!

e Vil nokon fortelje om ein gong du kjente deg glad?
(Vurder kor mange og kor lenge barna kan fa prate om dette, og hjelp dei a trekke ut
essensen av historiene — Du kjente deg glad fordi ... du leika med ein venn / mamma
lot deg fa lov a preve spillet / pappa hadde laga verdens beste middag / vi hadde det
sa gay i barnehagen).

e Nar vi kjenner fglelsar inni oss, sann som glad, prgver dei a fortelje oss noko viktig.
Noko som kan hjelpe oss til 8 ha det sa bra som mogleg. Fglelsen glad fortel oss at
det som skjer no, eller det vi gjer no, kjennes bra for oss, sa dette kan vi godt gjere
meir av.

(Men vi kan ikkje alltid stole pa den nar den seier det. Nokon gongar gjer vi ting som
gir oss glede sjglv om det strengt tatt ikkje berre er bra for oss).

e Fglelsane vare kan ogsa fortelje oss kva vi trenger for a ha det bra. Fglelsen glad kan

fa oss til a leike med andre, smile og fa venner. Den kan fa oss til 3 dele gleda var med
andre — bade med vaksne og barn og dyr.

Neste gang de snakkar om fglelsen:

. Kva fglelse er dette?
J Korleis ser vi at fglelsen er glad?
J Korleis kan det kjennes i kroppen nar vi er glade? (viss ingen svarar, skal den vaksne fortelje: vi

blir ofte lette i kroppen, smiler, flirar, dansar eller hoppar litt. Av og til er vi heilt rolege nar vi er
glade, andre gongar tullar og tgyser vi).

. Kven trur de kan fgle seg glade? Vaksne? Barn? Babyar? Skikkeleg gamle menneske? Dyr?

. Kva treng vi nar vi kjenner oss glade? (A 3 vere glad saman med nokon, 3 leike med noko kjekt,
at dei andre i barnehagen smiler tilbake, at dei vaksne i barnehagen seier hei og gir ein klem, 3
fa vise fram eller snakke om det vi er glade for)



