
 I hodet
• Tenker mye på personen 
• Dagdrømmer 
• Lurer på hva den andre 

tenker og føler

 I kroppen
• Hjertet banker fort
• Blir varm og svimmel?
• Urolig 
• Kan krible og kile – i 

mage, brystet, tissen 
eller andre plasser

 I følelser
• Glad eller trist?
• Spent og nervøs?
• Usikker eller trygg?
• Sjenert?
• Forvirret?
• Sjalu?
• Modig og ivrig, eller 

redd?

 Det man gjør
• Ser mye på personen
• Prøver å være nær
• Smiler mer
• Ler mer
• Tenker mye over hva 

man sier, hvordan 
man ser ut, og 
hvordan man 
oppfører seg

• Sjekker meldinger 
ofte
 Ønsker / grenser 

• Bli kjæreste, eller 
bare være venner?

• Være nær?
• Holde hender?
• Holde rundt?
• Klemme?
• Kanskje kysse?
• Eller vente til senere 

med alt sammen
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