LIYVET Nettet 1.-2. trinn
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Skjermen viser:

I timen:

Introduser temaet og start med a se filmen Barn pa nett - YouTube
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Se pa bildene og snakk sammen i klassa — og varier med a gj@re aktivitetene ved behov:
e Hvaer ggy a gjgre pa pa nett? (Fa fram at det ikke er viktig hva som er jente og
gutt pa disse bildene)

Som aktivitet kan dere eventuelt lage ei oversikt over alt elevene liker & gjgre pa nett na
for tida. Eller elevene kan fa skrive eller tegne noe de liker a gjgre pa nett og fortelle om
det.

e Hvorfor er barnet lei seg her?
e Hva kan gi vonde fglelser pa nett?

o Hvilke fglelser har de ulike barna pa bildet?
e Hva tror dere de ulike ser pa telefonen som gj@r at de har fatt disse fglelsene?

Forslag til aktivitet: elevene kan tegne noe som kan vaere skummelt pa nettet, og de kan
snakke om hvordan det kan kjennes a oppleve slike ting.

Eller barna kan jobbe sammen i grupper for a komme pa hva de ulike barna ser pa pa
telefonen som gir de ulike fglelsene de viser. Kanskje kan de tegne det ett eller flere av
barna ser pa telefonen sin?
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e Her snakker gutten med noen pa nett som han ikke vet hvem er. Hvorfor er det
skummelt?

e Snakk om det som filmen nevner: at det er voksne pa nett som prgver a lure
barn til a tro at de er snille venner. Si at noen av disse etter hvert prgver a fa
barnet til 4 sende bilde av seg selv der de ikke har pa klezer, eller gj@r ting som er
flaut eller ekkelt (du ma gjerne bruke ordet seksuelt).

e Hvordan kan vi veere helt sikre pa at vi vet hvem vi snakker med pa nett? (om vi
kjenner dem pa ekte og ser at det er dem — og hgrer at det er dem. Skriftlige
meldinger kan veaere fra andre)

e Deter lurt 3 ikke snakke med folk du ikke kjenner pa nett. Hva kan du si/skrive til
noen du ikke kjenner for a si at du ikke vil snakke mer med dem? (La elevene
gjerne gve pa setninger de kan si eller skrive for a avvise folk de ikke kjenner).

e Denne jenta her opplevd noe pa nett som gjgr at hun ikke har det bra no. Hvilke
felelser tror dere hun har nad? (Redd, trist, skamme seg, urolig...)

e Hva kan ha skjedd som gj@r at hun kjenner seg slik?



https://www.youtube.com/watch?v=QeuGQvTCwMM

e Pa bildet ser vi en gutt som henter hjelp fordi noe har skremt ham. Dette ma vi
gjore ogsa nar noe er skremmende pa nett!
e Hva kan vi gjgre nar vi opplever noe som er skummelt eller dumt pa nett?

(Hente naermeste voksne er fint, men fa fram at de ogsa kan snakke om det pa skolen,
eller med helsesjukepleiar. Noen ganger bgr den voksne ogsa snakke med politiet om det
som har skjedd, slik at de kan hjelpe.)

Sann kan det se ut nar et barn ikke far lov a spille lenger. Hvor mange her har opplevd a
bli sint pa voksne fordi dere ma slutte a holde pa med ting pa skjerm?

De voksne skal passe pa at barn ikke bruker for mye tid pa nett. Men det er jammen ikke
alltid sa lett.

e Hva skjer her da?
Noen gonger er det de voksne som blir avhengige av skjermene sine. Det kan veaere leit
for barn a oppleve.

Forslag til aktivitet: La elevene snakke med hverandre og komme pa aktiviteter som er
kjekke a gjgre pa sammen med foreldre og familie, og som er uten skjerm. Finn gode
mater a samle aktivitetene pa og kanskje kan det sendes til foreldrene som tips?

e Dette er ei rar tegning - hva skal den vise mon tro?

Noen opplever a bli ganske avhengige av skjermaktivitet. Det kan kjennes som det &
holde pa med ting pa en skjerm er det eneste i livet som er ggy. De som lager spill og
sann tjener penger pa at vi mennesker skal spille sa lenge som mulig, og sa ofte som
mulig. Derfor er mye pa nett laga for a at vi ikke skal greie a slutte med det.
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e Hva skal til for at barn skal ha det trygt og godt pa nettet?

Forslag til aktivitet: lag nettvettregler / plakat med «slik her vi det bra pa nett»
Denne bgr inneholde bade det barn kan gjgre for a beskytte seg selv mot fare, og det de
kan gjgre for a ikke utsette andre for smerte.

Anna materiell de kan bruke:

Goypaenett - LearnLab

Stjernekolonien - Digital Demmekraft (dialogduk.no)

Vaer en venn pa nett - Undervisningsmateriale - Redd Barna



https://info.learnlab.net/goypaanett/
https://spill.dialogduk.no/velg-karakter
https://www.reddbarna.no/skole/undervisning-nettvett/vaer-en-venn-pa-nett/

