Foreldrekveld: Tryag pa nett

Det du viser pa
skjermen:

Handling
Tips

Eventuell eigen
PowerPoint for eigen
del av mgtet

@nske velkomen og informere om plan for mgtet, inkludert rekkefglge og
tidsbruk

Eventuelt informasjon eller drgftingssaker som skolen vil inkludere i mgtet.
Det er lurt a gjere dette fgrst om alle skal vere samla. Alternativet er a ha felles
tema-del f@rst, og sa ga pa ulike avdelingar.

Opne nettsida

Introduser temagkt:

| denne delen av mgtet skal vi bruke eit opplegg som er laga av Livet&Sann.
Mpgtet kjem utan forelesar, men vi gjer sa godt vi kan og brukar dette saman.
Vi skal sja eit par filmar, og snakke litt i grupper. Temaet er jo stort, men i
denne grae boksa her ligg det tips til kvar ein kan finne meir kunnskap om
dette etter mgtet.
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Temaet i kveld er trygg pa nett. Det er ikkje eit lett tema. Og jammen er det
fort gjort 3 hamne i nokre feller nar ein vert bekymra og ikkje veit kva ein kan
gjere —sja berre pa denne faren her: Snakk med barnet om spillet - YouTube
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PANET T

Vi vaksne veit jo at nettaktivitetar bade er ggye og kan kjennes viktige for barn,
samtidig som dei heilt klart gjer barna sarbare for vonde opplevingar.
Livet&Sann har laga denne filmen til elevane om a vere pa nett. Dette jobbar vi
med kvart ar i april. Barn og unge pa nett - YouTube

Nokre farar barv kan mgte pa vett:

-Giogfd - Bli urt til & dele
kommentarar

som gler vondt

- Utvikle
avhengigheit

sérbare blide av
seg slolv

- Bii Jokka til &
bruke pengar

- Bli furt av vaksne
overgriparar

- Mobbing som
vaksne ikkje kan sj&

- Samanlikne seg
for mykje med
andre pi sosiale
media

- «Betale» for
ting med 4 sjd
mykJe reklame

- Plutseleg sfé
seksuelt eller
valdeleginnhald
utan & wllfe det

Snakk med kvarandre litt om det barn kan bli utsett for pa nett. Kva tenker de
at foreldre kan gjere for a beskytte barna sine pa nett?

CRENSESETTING
Moy fresmmer god ulvikfing

« ¥vaer gode grenser 4 sette for barn sin
nettaktivitet?

* Er detforsijellpd det som er bra for
barvether og vo, og det som er bra pa sikt

* Er detvokrefelles grenser{rammer/reglar
de Village for barwa i devve gruppa?

Om de har tid kan de gjerne sja denne filmen som handlar om grensesetting.
Introduser den i safall med at noko vi ma vere gode pa for at barn skal vere
trygg pa nett er grensesetting. Denne filmen handlar om grenser generelt:
Grensesetting som fremmer god utvikling - YouTube

Her er forslag til spgrsmal foreldre kan drgfte i grupper. Det kan vere fint &
oppsummere spgrsmal 3 og skrive i referat eller e-post til alle det foreldra vart
samde om.

Avslutt med a vise kvar foreldra kan finne dette pa sida heime — og sei at du vil
sende lenke pa e-post. Vis ogsa at heimane kan fglgje resten av det trinnet gjer
i Livet&Sann, og at der er eigne sider til heimane for kvart tema.

Takk for at de kom og vel heim!



https://www.youtube.com/watch?v=Rntl0hPUkzg
https://www.youtube.com/watch?v=XzSV7tJ1mwQ
https://www.youtube.com/watch?v=3NjMEfyqMH4

