Ferdighet: A vise at andre er ok
Veldig mange opplever innimellom a bli usikker pd om de er bra nok for de
man er sammen med. «Liker de meg?» «Har de lyst a vaere sammen med
meg?» «Passer jeg inn her — eller ikke?»
®) e Hvordan fgles det a vaere usikker pd om man er ok? Hva kan man
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kjenne inne seg da tror dere?

e Huva er det andre kan gjgre eller vise av blikk og kroppssprdk som kan
gj@re oss usikre pd om vi er bra nok?
Se pa bildet og finn de sma detaljene som viser forskjellen pd @ vise du
er ok/du er ikke ok.

Her i klassa var skal alle kjenne at de passer inn i laget vart. Alle skal kjenne

«Jeg er ok!» Derfor skal vi gve pa @ vise hverandre at alle er det!

Hvorfor er det lurt @ gve pa dette? Hvem er det bra for?
e Bra for meg og deg: - fordi alle kan bli usikre pa seg selv av og til.

e Bra for oss: - fordi vi far det bedre sammen og lzerer mer!

I Hva tenker dere vi kan si, gjere eller vise som far andre til a fgle at de er ok?
i \;j;lvordan?: Hvordan viser man at man er positiv til hverandre?
0 1. Vise med blikk, snille gyne, smil, dpent kroppssprdk.

i O ’ 2. Snakk til hverandre med snille ord pa snille mater.
//’,\ Na skal elevene samarbeide i sma grupper og vise ansiktsuttrykk og

0 V! | kroppssprdk som far andre til a fole seg ok, eller ikke ok. Bli enige om noen
K viktige ting som viser at vi er positive til hverandre - ogsa ndr vi er uenige,

\

o~ eller ikke har sa mye til felles (for eksempel snille blikk, apent kroppssprak,

lytte, vente pd, inkludere andre).

@v pa a gi en hyggelig og respektfull respons nar noen:
o forteller om noe de liker som du ikke er interessert i
o foreslar en aktivitet du ikke har lyst til a vaere med pa
e sier noe du er uenig i

o forteller noe du ikke synes er morsomt eller spennende d here pd

Prov!

Framover skal vi prgve a huske a vise hverandre at vi alle er ok - gjennom

blikk, kroppssprak og mdten vi snakker til hverandre pa.




