
Hvilken bekymringsskuff hører disse bekymringene hjemme i?
Setter strek til ”riktig” skuff!

Tenk om 
det blir 

krig her?!

jEg har så 
mange prøver, og 
innleveringer og 
presentasjoner!

Jeg kan 
ikke nok 

til prøven 
i morgen!

jEg skulle 
aldri ha 
sagt det 
jeg sa!

jEg gjør 
alt feil! 

hva skal jeg 
gjøre om mamma 
og pappa dør i 
en bilulykke?

jEg kommer 
aldri til 
å få meg 

kjæreste.

jEg orker 
ikke gå på 
skolen!

Jeg kommer 
sikkert aldri 

til å klare å få 
meg en jobb.

Vennene mine 
liker meg nok 
egentlig ikke.

Kroppen min er 
bygd helt feil!

jEg er redd 
for at en av 
vennene mine 

kan komme til å 
ta livet sitt.

jEg vet ikke 
hva jeg vil bli 
som voksen.

Dette må jeg gjøre i dag!

Dette kan jeg be om hjelp til

Dette kan vente til senere

Dette kan jeg ikkje gjøre noe med


