Forsta barnet - mewntalisering

Det du viser pa Handling
skjermen:
Introduser maten a jobbe pa:
Opne sida Vi skal ha ei lita temagkt fra Livet&Sann. Vi skal sja ein film og de skal fa

snakke saman i smagrupper. Filmane og opplegget er laga av psykologar og
barnevernspedagog, ein kompetanse som supplerer den vi har i skolen. Vi
brukar dette saman, men eg har ikkje rolla som ekspert eller foredragshaldar.

FORSTA

BARNET

(rmentalivering)

I

Vis filmen Forstd barnet (mentalisering) - YouTube

Peik, les og forklar, og del ut oppgava slik at 3-6 kan jobbe saman i grupper.
Etter dei har jobba litt i grupper kan de eventuelt dele nokre eksempel med
kvarandre.

Som mgteleiar er det fint a validere det som dukkar opp av eksempel sjglv om
vi kanskje skulle gnske at dette ikkje var noko som vekte irritasjon. «Ja det kan
kjennest ganske irriterande ja» bekreftar at det kan kjennest slik — men ikkje at
det er lurt eller rett a vise irritasjon Nar vi kan snakke ope om reaksjonane
vare og kva dei kan fgre til, er det lettare a kome vidare, og opne for meir
hjelpsame reaksjonar.

* Korleis fgrer dei ulike matane 4 tolke
pé, il ulik respons fré oss vaksue?

* Xva kan mivne 6ss om 4 tolke
elevave pa hielpsame matar i
kvardogen?

De kan gjerne ta denne delen av oppgava saman til slutt:
e Korleis fgrer dei ulike matane a tolke p3, til ulik respons fra oss vaksne?
e Kva kan minne oss om a tolke barn pa hjelpsame matar i kvardagen?

Gra boks gvst — leer
meir om dette

Vis at dei kan ga inn pa denne og finne tips til kvar dei kan lzere meir om
temaet.



https://www.youtube.com/watch?v=9yX1egQSvSs

