@Grensesetting

Det du viser pa Handling
skjermen:
Introduser maten a jobbe pa:
Opne sida Vi skal ha ei lita temagkt fra Livet&Sann. Vi skal sja ein film og de skal fa

CRENSESETTING

Aomy fremumer god ulvikling

snakke saman i smagrupper. Filmane og opplegget er laga av psykologar og
barnevernspedagog, ein kompetanse som supplerer den vi har i skolen. Vi
brukar dette saman, men eg har ikkje rolla som ekspert eller foredragshaldar.

Vis filmen Grensesetting som fremmer god utvikling - YouTube

Her kan de velje mellom to ulike oppgaver, eller de kan gjere begge to.

Kva er summen av alle «grenser» som angar eleven pa skolen?
Del ut ark som 2-6 jobbar saman med i grupper. Peik og forklar oppgava fgr de
startar opp. Og gi gjerne nokre eksempel som passar i din skole.

De kan godt gjere drgftingspgrsmala saman:

- dukka det opp nokre overraskingar nar de rydda i desse boksane?

- har vi dei reglene, rutinane og den kulturen vi gnsker a ha?

- er det noko i dei vi kan endre, som det er hensiktsmessig for elevane at vi
endrar?

Siglvfglelsen vér vert forma etter
korleis andre ser pa oss, snakkar
il oss 04 er med oss.

Difor er det viktig at vi er
medvitue korleis vimgter elelvane

Sjglvfglelsen var vert forma etter korleis andre ser pa oss, snakkar til oss og er
med 0ss.
Difor er det viktig at vi er medvitne korleis vi mgter elevane.
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Del ut ark som 2-4 jobbar med saman i grupper. Kanskje vil nokon synes det er
fint med eksempel pa svar:
e Pa1kan det til dsmes vere: kjeft, ignorering eller «tenkestol».
e pa2kan det til dpmes vere: lytte, bekrefte fglelsar, hjelpe a meistre.
e P33 kan det til dgmes vere: vere roleg, snakke med mild og vennleg
stemme, hjelpe eleven til 4 gjere noko som er rett og bra.
e Spgrsmal 4 kan de gjerne diskutere saman.

Felles refleksjon: er det noko av dette vi tenker vi bgr fglgje opp? Korleis?

Gra boks gvst — ler
meir om dette

Vis at dei kan ga inn pa denne og finne tips til kvar dei kan lsere meir om
temaet.



https://www.youtube.com/watch?v=3NjMEfyqMH4

