Mangfold 8. trinn

I timen:

Viser p& skjermen:

Kva

How do
you see

Start med denne: How do you see race? - YouTube

* Kva er rasisme?

* Kva ulike typar rasisme finnast i

Noreg?

* Kva kan rasisme fore til?

La elevene snakke med hverandre to og to: Hva er rasisme? Hvilke ulike typer rasisme

finnes i Norge? Hva kan rasisme fgre til?

NRK TV - Hev stemmen 4

Se del 1 og 2 av denne. Stopp etter sangen Leve: NRK TV — Hev stemmen

OERSOM 11 VAKNA EN DRD 0 DET IRKIE LENGER FANTES RASISHE,
KORLEIS #1LLE ULIKE MENNESKE CMED ULIKE HUDFARGAR/MED NAMN
FRA ULK LEND) LAST MERKE TIL AT RASISMEN MR BORTE?

KVA SKAL TIL FOR & £ 5LUT7 2K RASISHE | NOREGT

KVA KAK U1 SUERE | KVAROAGEN FOR & ST0PPE RASISHE?

La elevene jobbe i grupper pa 3-5 elever, skriv ut et ark til hver gruppe som de fyller ut
sammen.

4 ikkje vere rasist?

Er det bra nok & ikke veere rasist?

Se Slengmedlepsi - YouTube Kanskje trenger noen at du sier at dette ikke er en ekte
diagnose, men at i praksis stemmer det at det & bruke slike ord fester seg i hjernen og blir
delvis automatisert. Nar man skal slutte & bruke slike ord vil det derfor kreve litt innsats.
Bade fra den som bruker ordene, og de som er rundt.

Kva ord har de hgyrt bli brukt i
kvardagen, kanskje berre sagt pa
tull, som kan sare/krenke andre
fordi det blir brukt som skjellsord?

Lag ei liste.

Hvilke ord har dere hgrt bli brukt i hverdagen, kanskje bare sagt pa tull, men som kan
sare/krenke andre fordi det blir brukt som skjellsord?

Du kan gjerne skrive pa ei tavle hvilke ord elevene kommer med for & fa en samla
oversikt. Gjgr gjerne en symbolsk, synlig gdeleggelse av lista nar den er ferdig.

Kva skal til for @ fa slutt
pa slik bruk av orda?

Hva skal til for a fa slutt pa slik bruk av ordene? (Bade fra den som seier dem og de som
hgyrer andre sei dem)

Ver ein alliert!

Se eventuelt ogsa Alliert — «Handbok for unge antirasister» av Tinashe Williamson -
YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=ebKMp2YO6L4
https://tv.nrk.no/program/MUHU33000021
https://www.youtube.com/watch?v=aLsbAnmGuxc&list=PLsrOTKNggykF5kfm3Bjhq2yGN97oQyOYV&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=j4w4uENDFz0
https://www.youtube.com/watch?v=j4w4uENDFz0

ki ar
greitt & ustrykke seg slik. Praw gierme ulike ahernativ for & e u
kv sam kjennes bes.

@v pa a std opp mot rasisme i ulike sammenhenger. La elevene jobbe i grupper igjen og
drgfte de ulike eksemplene under. Snakk gjerne i full klasse ogsa mellom hvert eksempel.
Du kan godt lese opp dilemmaene for dem fgr dere jobber med dem i gruppene.

Du star utenfor skolen med en gjeng fra trinnet ditt. En av medelevene dine har nettopp
veert i Oslo sammen med familien sin. Eleven sier «Det var skikkelig digg der, men fy f... sa
mange svartinger der var!»

Dhlemma 2:

Du stér og snakkar med venner etter trening og el av del seler tl ol
anna i gruppa: aSinne som deg har 53 eksotisk o fin utsjinadls

« Kva er det i situasionen som ke er greitt?

« Har du eit ansvar i situsjonen?

« Prov & sel noko som gler personen merksam pd at det ikkje er
groitt & uttrykke seg siik. Prov gjerne ulke alternativ for & finne ut
kva som kjennes best

Du star og snakker med venner etter trening og en av dem sier til ei jente i gruppa:
«Sanne som deg har sa eksotisk og fint utseende!»

Thlemma 3:

Du overheyrer faren din snakke med nabioen am & pusse epp heime
‘og far din seler atg gidd ikkje gler sant sjalw lenger, det er mykle
betre 3 betale ein polakk nakre kranes. Det tek og meg faktisk rid
tile

+ Kva e dat i situasjonen som ikke er greitt?

+ Har du eit ansvar | stussjonen?

+ Prv & sel noko som ger persanen merksam pd at det lkkje ar
Ereitt & uttrykke seg slik. Prav gierme ulike alternatiy for & finne ut
va som jennes best.

Du overhgrer faren din snakke med naboen om a pusse opp hjemme og faren din sier:
«Jeg gidder ikke gjgre sant selv lenger, det er mye bedre a betale en polakk noen kroner.
Det tar jeg meg faktisk rad til.»

Dilemma 4:

Du or pi apoteket. Ei av dei som jobbar der har p3 seg hjab. Nir ho

tilbyr hielp tl ein eldre kunde, heyrer du at kunden seier aEg venter

il eg kan £ hielp av ein av de norske som jobbar her eg.

« Kva er dat | ituasfonen som ikkjo er greitt?

* Har du eit ansvar { situasjonen?

« Prov & sel noko som gier persanen merksam pa at det ikkje er
greitt 3 uttrykke seg slik. Prov gjerne ulike alternativ for 3 finne ut
va sorm jennes best

Du er pa apoteket. Ei av de som jobber der har pa seg hijab, nar hun tilbyr hjelp til en
kunde, hgrer du at kunden sier «Jeg venter til jeg kan fa hjelp av en av de norske som
jobbar her jeg.»

[ YT —

Avslutt med denne: Zak Abel - Be Kind (Official Video) - YouTube og la eventuelt alle
skrive en huskeregel for seg selv og andre om a vaere anti-rasist. Disse kan plasseres der
elever kommer til & se dem slik at de huskar a gjgre dette videre.

Eilita pusteeving?
re )~ |
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| Igpet av timen, og ellers i Ippet av maneden, kan dere gjerne bruke denne lille
pustegvelsen 478 pustegvelse (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=aaj08tCfsVw
https://www.youtube.com/watch?v=ZOdN87YMupg

