
Mangfold 8. trinn 
 

Viser på skjermen: I timen: 

 

 
Start med denne:  How do you see race? - YouTube 

 

 La elevene snakke med hverandre to og to: Hva er rasisme? Hvilke ulike typer rasisme 

finnes i Norge? Hva kan rasisme føre til? 

 

 
Se del 1 og 2 av denne. Stopp etter sangen Leve: NRK TV – Hev stemmen  

 

 

La elevene jobbe i grupper på 3-5 elever, skriv ut et ark til hver gruppe som de fyller ut 
sammen. 
 

 

Er det bra nok å ikke være rasist? 
Se Slengmedlepsi - YouTube Kanskje trenger noen at du sier at dette ikke er en ekte 
diagnose, men at i praksis stemmer det at det å bruke slike ord fester seg i hjernen og blir 
delvis automatisert. Når man skal slutte å bruke slike ord vil det derfor kreve litt innsats. 
Både fra den som bruker ordene, og de som er rundt. 
 

 

Hvilke ord har dere hørt bli brukt i hverdagen, kanskje bare sagt på tull, men som kan 
såre/krenke andre fordi det blir brukt som skjellsord?  
 
Du kan gjerne skrive på ei tavle hvilke ord elevene kommer med for å få en samla 
oversikt. Gjør gjerne en symbolsk, synlig ødeleggelse av lista når den er ferdig. 
 

 

Hva skal til for å få slutt på slik bruk av ordene? (Både fra den som seier dem og de som 
høyrer andre sei dem) 

 

Se eventuelt også Alliert – «Håndbok for unge antirasister» av Tinashe Williamson - 
YouTube  
 

https://www.youtube.com/watch?v=ebKMp2YO6L4
https://tv.nrk.no/program/MUHU33000021
https://www.youtube.com/watch?v=aLsbAnmGuxc&list=PLsrOTKNggykF5kfm3Bjhq2yGN97oQyOYV&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=j4w4uENDFz0
https://www.youtube.com/watch?v=j4w4uENDFz0


 Øv på å stå opp mot rasisme i ulike sammenhenger. La elevene jobbe i grupper igjen og 
drøfte de ulike eksemplene under. Snakk gjerne i full klasse også mellom hvert eksempel. 
Du kan godt lese opp dilemmaene for dem før dere jobber med dem i gruppene. 
 
Du står utenfor skolen med en gjeng fra trinnet ditt. En av medelevene dine har nettopp 
vært i Oslo sammen med familien sin. Eleven sier «Det var skikkelig digg der, men fy f… så 
mange svartinger der var!» 
 

 

Du står og snakker med venner etter trening og en av dem sier til ei jente i gruppa: 
«Sånne som deg har så eksotisk og fint utseende!» 
 

 

Du overhører faren din snakke med naboen om å pusse opp hjemme og faren din sier: 
«Jeg gidder ikke gjøre sånt selv lenger, det er mye bedre å betale en polakk noen kroner. 
Det tar jeg meg faktisk råd til.» 
 

 

Du er på apoteket. Ei av de som jobber der har på seg hijab, når hun tilbyr hjelp til en 
kunde, hører du at kunden sier «Jeg venter til jeg kan få hjelp av en av de norske som 
jobbar her jeg.» 
 

 

Avslutt med denne: Zak Abel - Be Kind (Official Video) - YouTube og la eventuelt alle 
skrive en huskeregel for seg selv og andre om å være anti-rasist. Disse kan plasseres der 
elever kommer til å se dem slik at de huskar å gjøre dette videre. 
 

 

I løpet av timen, og ellers i løpet av måneden, kan dere gjerne bruke denne lille 
pusteøvelsen 478 pusteøvelse (youtube.com) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aaj08tCfsVw
https://www.youtube.com/watch?v=ZOdN87YMupg

