
å vere ein 
god venn 
kan vere:

Å vere saman
og gjer på noko som 
gir positive følelsar.

Le saman!
Å vise støtte med eit 

vennleg blikk eller smil
til det du veit kan vere 

vanskeleg.

Å fortsette å 
invitere vennen din 
med på ting sjølv 
om han ofte seier 
nei eller ikkje tek 

initiativ sjølv.

Å sette grenser for 
deg sjølv og vennen din:
-ikkje snakk FOR mykje 
om det som er vondt.
- ikkje chatte med 
kvarandre etter 

sovetid.

Å vurdere å fortelle 
vidare bekymringsfulle 

hemmelegheiter,
men BERRE til vaksne 
som faktisk kan gjere 

noko for å hjelpe!

Å lytte til det som er 
vanskeleg utan å gi råd.
Heller berre vis at du 
forstår at dette må 

vere vondt.

Å bli med vennen din 
for å snakke med 

nokon vaksne som kan 
hjelpe.

Å seie til vennen 
din at du har lagt 

merke til han 
verkar trist. 

Spør: korleis har 
du det eigentlig?


