M4al: Barna far god hjelp av vaksne som samarbeider for & finne laysingar
som er gode for alle.

Nokre gongar skjer det ting mellom barn som dei treng hjelp fra vaksne
til & ordne opp i. D4 er det viktig & huske at sjelv om ditt barn har opplevd
noko pa den maten det fortel, s vil andre sine opplevingar kunne vere
annleis. Det viktige er ikkje & fordele skyld og ansvar, men & finne gode
loysingar som kan hjelpe barna.
| kontakt med andre barn sine foreldre er det fint om de fokuserer pé:

+ korleis kan vi hjelpe barna vare til & fungere godt saman?

+ kva treng barna vare fra oss for & ha det fint med kvarandre?
Det er viktig at alle far fortelje sin versjon av det som er situasjonen, og at
de vaksne viser at de forstar dei ulike versjonane. Sja gjerne etter folelsane
som ligg bak, og bekreft desse.
«Eg forstar godt at du blei sint. Sjelv om vi blir sinte kan vi ikkje (legg inn
den negative handlinga barnet gjorde). Kva kan vere ein god mate a layse
det pa neste gang du kjem i ein slik situasjon?» «Kva treng du for & kunne
gjere det?»

Heimane er wed 4 skape gode lzeringsimilig

Skolen jobbar jamt og trutt med trygt og godt leeringsmiljg,
men kva kan heimane gjere for & bidra til dette?



Mal: Barna far eit trygt og godt laeringsmilje der alle er gode skolevennar.

Ulike matar de kan bruke for a hjelpe barna a bli kient med kvarandre, dei
vaksne blir kjient med kvarandre, og vaksne og barn vert kjent:
Lag vennegrupper pa 4-5 barn som besgker kvarandre ein gong kvar,
for & bli kjent. Nokon vil ikkje ha besgk heime, det er greitt.

- Planlegg 3-4 sosiale arrangement for barn og foreldre i lgpet
av skoledret. Det kan vere ei utflukt i naturen, grille og leike pa
skoleplassen eller felles kveldsmat med litt leik?

- Lag ei Facebook-gruppe med lav terskel for a foresld sma treff: «Er det
nokon som vil bli med pa det og det, da og da? Vi metast der og der. Ta
med sann og sann»

- De kan gjerne ha eigne arrangement berre for dei vaksne ogsa, men
husk at kjgnnsdelte arrangement, eller arrangement med alkohol kan
vere ekskluderande sjglv om intensjonen er inkludering.

- Forsek & laere namna pa dei andre elevane i klassa, og sla gjerne av
ein prat na det er naturleg. Vis positiv merksemd, spesielt til dei som
kanskje treng det mest.

Bli einige om nokre grunnreglar for bursdagar:
- lei klasse/gruppe skal ein invitere alle, eller alle jenter/gutar. Om ein
berre kan eller vil invitere nokon, ber ein invitere maks 1/3 av dei som
ville vore den totale gruppa, og invitasjonar og snakk om arrangementet
heyrer da ikkje inn i skolen.
+ Avtal gjerne ein fast, lav sum for gaver, og
unnga fokus pa gavene i selskapet. Oppgi N
gjerne eit nummer alle kan vippse frivillig 2
belap inntil 50,- kr. Da kan feresett kjgpe inn f
ei felles gave til bursdagsbarnet. \\ \ J
- Kombiner gjerne bursdagar: dei som har
bursdag same manad eller arstid kan feire
saman. Da spleisar ein pa utgifter og deler
ansvaret med fleire heimar. ‘
- For dei yngste elevane er det fint & legge til I
rette for at foreldre kan vere med. Det kan
vere bade hyggeleg og hjelpsamt.

Ma3l: Barna har respekt for at alle er ulike og har gode strategiar for a
handtere vanskelege situasjonar som oppstar.

Det er hjelpsamt for barnet ditt om de heime snakkar om andre menneske
med forstaing og respekt. Folk gjer som dei gjer av ein grunn, og nar vi
meter andre med positive forventningar er sjansen sterre for at vi blir mett
pa ein god mate tilbake.

Husk ogsa at barn gjer som vi gjer, ikkje som vi seier dei skal gjere. Kva
verdiar og haldningar gnskjer vi a overfare til ungane vare, og korleis viser
vi dette gjennom handlingane vare?

Nar barnet ditt fortel om noko dei reagerer p3, sja om du kan mete dei

med desse trinna:

1. Om barnet ditt si oppleving - vis forstaing: «Det ma ha vore dumt/ekkelt/
vondt for deg. Eg forstar godt at du ikkje synes det var greitt»

2. Omden eller dei barnet snakkar om - tilby hjelpsame tolkingar: «Det
kan vere mange ulike grunnar til at nokon gjer slikt. Sjelv om dette vart
dumt/vondt for deg, sa treng det ikkje vere slik at personen meinte at
det skulle bli slik for deg?» Eventuelt ogsa: «Mange som ikkje har det sa
bra sjalv klarer ikkje a la vere at det gar ut over andre.»

3. Snakk saman om kva som kan vere hjelpsamt vidare. Hjelp barnet &
finne gode lgysingar det sjolv kan bruke, tilby hjelp om det blir rett.



