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PA SKIERMEN: | TIMEN:

Denne timen handler om hverdagsrasisme, og om det som kan fa mennesker i landet vart
til a fgle at de ikke er gnsket eller hgrer til her selv om de har bodd her i flere
generasjoner.

Vis Mo Ayn - Flagget P3 Brystet (m/ Jonas Benyoub)

Snakk eventuelt sammen om hva Mo Ayn og Jonas Benyoub nevner som eksempler pa
hverdagsrasisme i denne videoen. Har de rett i at media fremstiller det pa denne maten:
Norsk nar en gjgr noe bra — utlending nar en gjgr noe dumt?

Intensjon og effekt
| denne oppgaven er poenget at elevene skal bli mer bevisste pa at ting en sier til noen med et ikke-typisk nordisk
utseende kan oppleves vondt selv om intensjonen er god eller ngytral.

La dem jobbe i grupper, og hver gruppe far et ark med mange ulike utsagn og et A3-ark med et diagram a plassere
dem i. Gi dem helst saks og limstift til denne oppgaven slik at de kan klippe ut og lime pa.

Oppgaven har ikke en soleklar fasit, og som kjent kan utsagn forandre innhold etter hvordan de blir uttalt,
ansiktsuttrykk og kroppssprak. Derfor kan elevene argumentere ulikt for hvordan de plasserer ting.

Det er lurt a vise oppgaven pa skjermen fgr de starter, sa dere sikrer at alle har forstatt den.

Se Daniel Obede - Hvit Nok

Etter musikkvideoen kan elevene bruke dette spgrsmalet til a finne ut hvordan

m vi vikna en dag og det ikke . .
Tomger fantes rodiome hordon hverdagsrasisme merkes, og dermed hvordan man ville oppdaget det om den var borte.
ville ulike mennesker lagt merke til ° . . epac] s oac
af rasiemen var borte? De har fatt mange eksempel gjennom det de har gjort hittil i timen, men noen kan trenge
mer hjelp.

Se Kort fortalt - Livsmestring - NRK TV

Tren pa a sta opp mot rasisme

Vis fgrst handlingshjulet og de ulike alternative matene en kan vaere en alliert pa. Kanskje
kommer elevene pa flere mater ogsa!

La elevene jobbe sammen igjen med a bruke hjulet til @ vurdere hva som ville blitt
opplevd hjelpsomt i ulike situasjoner. Dere kan enten komme pa situasjoner selv, eller
bruke arket med eksempler a gve pa.

Eilita pusteeving?

= w» | | lgpet av timen, og ellers i Igpet av maneden, kan dere gjerne bruke denne lille
pustegvelsen 478 pustegvelse (youtube.com)
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Jobbe videre?
Det er mange som har laget gode undervisningsopplegg om dette temaet, se eksempel i Til lzereren.



https://www.youtube.com/watch?v=LEV0rYykQdw
https://www.youtube.com/watch?v=SVJBoM8UuiA&list=RDSVJBoM8UuiA&start_radio=1
https://tv.nrk.no/serie/kort-fortalt-livsmestring/sesong/3/episode/MDTI16002621
https://www.youtube.com/watch?v=ZOdN87YMupg

Kva er rasisme?

How do

you see
race?

How do you see race? - YouTube

Er det bra nok & ikke veere rasist?

Se Slengmedlepsi - YouTube Kanskje trenger noen at du sier at dette ikke er en ekte
diagnose, men at i praksis stemmer det at det a bruke slike ord fester seg i hjernen og blir
delvis automatisert. Nar man skal slutte & bruke slike ord vil det derfor kreve litt innsats.
Bade fra den som bruker ordene, og de som er rundt.



https://www.youtube.com/watch?v=ebKMp2YO6L4
https://www.youtube.com/watch?v=aLsbAnmGuxc&list=PLsrOTKNggykF5kfm3Bjhq2yGN97oQyOYV&index=4

