
Oppgåve til filmen «Forstå barnet – mentalisering» 

Skriv 3-5 handlingar elevar gjer som det kan 
vere lett å irritere seg over: 

Kva er lite hjelpsame måtar å forstå desse 
handlingane på: 

Kva vil vere meir hjelpsame måtar å forstå 
eleven sine handlingar på: 
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Refleksjon:  

• Korleis fører dei ulike måtane å tolke på, til ulik respons frå oss vaksne? 

• Kva kan minne oss om å tolke elevar på hjelpsame måtar i kvardagen? 


