| '"WET Hemmeleg - mars 8. trinn
&SANN Venneplikt

1. Start med a sja denne musikkvideoen The Pierces "Secret 2020" Official Lyric Video - YouTube
La elevane snakke saman to og to:

Kifor er det ofte Kvifor er det ofte vanskeleg a halde noko hemmeleg?
vavskeleg 4 halde

noke hemimeleg?

2. Sja Hva er venneplikt? - YouTube

Set elevane saman i grupper pa 3-4 for a drefte dei ulike problemstillingane i den gra boksa. Vis teksta pa skjermen,
men les den ogsa hggt slik at alle far med sig innhaldet. La gruppene snakke saman ligg fér de snakkar i plenum etter
kvart dilemma.

Den fgrste situasjonen (Sofie) treng ikkje utlgyse «venneplikt» da foreldre uansett vil fa informasjon om karakterar
fra skulen. Det er likevel litt bekymringsfullt at Sofie trur ho vil bli mgtt med sinne. Kanskje kan vennen spgrje att litt
seinare om korleis det gjekk nar foreldra fekk vite det? Eller tilby seg a gjere skulearbeid saman av og til?

Dei andre situasjonen (Ola) er det fint om elevane tenker dei bgr snakke med ein vaksen om. Kanskje vil dei fgrst
snakke med Ola sjglv og spegrje kva han meinte med det han sa. Sei at ein er bekymra. Det er diverre ikkje heilt
uvanleg at elevar sa tidleg som 8. trinn hgyrer venner seie at dei har lyst & dgy. Slike utsegn bgr alltid medfgre
«venneplikt» - at dei snakkar med vaksne dei stoler pa.

Situasjon tre (Ada) er vanskeleg. Vald i nare relasjonar gir offeret oftast mange samtidige fglelsar. Sjglv om Ada
forstar at det William eventuelt gjer ikkje er greitt, kan det hende ho likevel gnskjer a vere kjserasten hans fordi ho
ogsa er forelska i han/glad i han/trur han aldri skal gjere det igjen. Slike situasjonar utlgyser absolutt «venneplikt».
Helsesjukepleiar kan vere ein lur vaksen a snakke med fgrst.

e Sidan starten pa skulearet har vennen din, Sofie, oftare klaga over at skulearbeidet er kjedeleg og vanskeleg.
No naermar det seg halvtarsvurdering, og Sofie fortel deg at ho kjem til a fa 1 i fleire fag. Ho har ikkje fortalt
dette til foreldra sine enda. Du ser at Sofie har det veldig vondt, og tenker at det er dumt at foreldra ikkje har
fatt vite det. Men ho nektar og seier dei berre blir sinte pa ho da. Sofie har kanskje ein vond hemmelegheit.
Bgr du bruke venneplikten?

e Du har lagt merke til at vennen din, Ola, ikkje har vore heilt som vanleg den siste tida. Han er sjeldnare med
nar vennegjengen finn pa ting, og pa skulen er han meir inneslutta enn fgr. Ein kveld de har avtalt a spele
saman seier Ola at han har ombestemt seg etter berre nokre minutt, og vil avslutte. Du protesterer og seier
«Kom igjen da, bli med ei stund til!» Ola svarer at han ikkje orker, det er ikkje nokon vits. Det er ikkje vits i
nokon ting lengre, han kan like godt berre forsvinne. Du forstar at Ola verkeleg ikkje har det bra, og lurer pa
om det Ola meiner er han er usikker pa om han orker a leve lengre. Ola har kanskje ein vond hemmelegheit.
Bor du bruke venneplikten?

e Du og Ada har vore venner sidan barneskolen. Ada er livleg og sosial, og de bruker ofte a finne pa ting saman
pa ettermiddagane og i helger. For nokre manadar sidan vart Ada saman med William som er to ar eldre, og
etter dette har du nesten ikkje sett Ada utanom pa skolen. De har begge hatt kjaerastar fgr, men de har alltid
fortsett a vere saman med kvarandre likevel, men denne gongen er det annleis. Etterkvart sluttar Ada heilt 3
spgr deg om a treffast, og nar du foreslar a henge eller a finne pa noko sa passar det liksom aldri for henne.
Ho verker unnvikande pa same tid som det verker som ho har lyst til 8 ha kontakt med deg. Ada er nesten


https://www.youtube.com/watch?v=7ELxb8eb61Y
https://www.youtube.com/watch?v=7mPG0lYMUBk

berre saman med William no. Ein dag i kroppsgvingstimen ser du at Ada har blamerke pa arma. Nar du spgr
henne om dette skundar ho seg a skjule merka, blir litt rar, og seier at ho har dunka seg. Du har hatt tankar
om at William kanskje har meir makt over Ada enn det som er bra, og no lurer du pa om han er valdeleg mot
ho. Ada har kanskje ein vond hemmelegheit. Bgr du bruke venneplikten?

3. Sjafilmen Vag a bry deg 1: Veer en god venn - YouTube

Vis bilda i den gra boksa om venneplikt og forklar:

3 Vennen din har ein vond hemmelegheit
) som du fir vite om,

Du forstdr at dette er noke vennen din ma 3
hielp med av vaksne.

¥ua kan du glere?

Vis at du forstar at det ma vere vondt og
vanskeleg & ha det slik.

Finn ut om vennen din har fortalt dette til vaksne
sem kan hjelpe ph ein god mite.

Far vennen din hjelp fr3 nokon andre? JA

Flott — d3 er oppgiva di 4 statte, gi omsorg,
vere nzr, hayre om det gir betre, men
IKKJE vere den som gir rad eller passer pd

Du kan prove & finne pa ting de kan gjere pa
_~ saman som gir el pause fr3 det som er vanskeleg,
& gode opplevingar

Far vennen din hielp fra nokon andre? NEI

Ver tydeleg til vennen din om at det er heilt 7 N
nedvendig at ein vaksen ogsd fir vite dette

problemet, og kan hielpe stk at det blir betre. (| |
QL

——

Snakk saman om kven det er aktuelt 3 fortelje |\
det til /
{Foreldre? Helsesjukepleiar? Laerar? Andre?)

Sei at du gjerne blir med som statte

R T\ Dersom vennen din nektar, og seler

du mé halde det hemmeleg:
< Vurder om du har venneplikt,
N og sei til vennen din

at du ma sele frd likevel

Ver tydeleg om at dette er fordi du bryr deg,

- Snakk med ein vaksen du stoler pa.
“y som du trur kan hjelpe

Sy

R ael —Winn deg siel om at dette er fordi
! du bryr deg og har venneplike.
Fortel vennen din om kva du har gjort,
of kva de eventuelt kom fram til.

Den vaksne har no plikt tl & forske  hielpe vennen
din, dersom det du fortel er alvorleg nok.

Vennen din er kanskje sur p3 deg, men kanskje fir
vennen din no nedvendig hjelp til & 4 eit betre v

Korleis kan ein gjere dette pd ekte?

Vel eit av dilemmaene med Sofie, Ola eller Ada og prav 4 late som de
har ein slik samtale med dei der de brukar oppskrifta:

1.5par vennen din om det du trur er problemet, vis at du forstar at
detta mé vere vondt, o spar om vennen din har fortalt dette til ein
vaksen som kan hjelpe.

du kjent pd venneplikt?

3.Kven ville du snakka med?

«Vennen din har ein vond hemmelegheit
som du far vite om. Du forstar at dette er noko vennen din ma fa hjelp med av vaksne.
Kva kan du gjere?» — her kjiem nokre lure triks som kan hjelpe oss:

«Vis at du forstar at det ma vere vondt og vanskeleg a ha det slik.» Kroppsprak,
ansiktsuttrykk, vennleg stemme..

«Finn ut om vennen din har fortalt dette til vaksne som kan hjelpe pa ein god mate.»
Spar: har du fortalt dette til nokon vaksne som kan hjelpe?

«Far vennen din hjelp fra nokon andre? JA: Flott — da er oppgava di a stgtte, gi omsorg,
vere naer, hgyre om det gar betre, men IKKJE vere den som gir rad eller passer pa.

Du kan preve a finne pa ting de kan gjere pa saman som gir ei pause fra det som er
vanskeleg, gi gode opplevingar.»

«Far vennen din hjelp fra nokon andre? NEI: Ver tydeleg til vennen din om at det er heilt

ngdvendig at ein vaksen ogsa far vite dette problemet, og kan hjelpe slik at det blir betre.
Snakk saman om kven det er aktuelt a fortelje det til (Foreldre? Helsesjukepleiar? Laerar?
Andre?) Sei at du gjerne blir med som stgtte.»

«Dersom vennen din nektar, og seier du ma halde det hemmeleg:

Vurder om du har venneplikt, og sei til vennen din at du ma seie fra likevel.

Ver tydeleg om at dette er fordi du bryr deg.»

Kor alvorleg ma noko vere for at ein skal kienne pa venneplikt? Fgrst og fremst fare for liv
og helse.

«Snakk med ein vaksen du stoler pa, som du trur kan hjelpe.

Minn deg sjglv om at dette er fordi du bryr deg og har venneplikt.

Fortel vennen din om kva du har gjort, og kva de eventuelt kom fram til.»

Sa du kan altsd gd og snakke med helsesjukepleiar, med foreldra dine, eller oss pa skulen
eller andre. Og etterpd, ndr du veit om den vaksne vart bekymra ogsa og vil gjere noko
meir for @ hjelpe sé kan du seie fra til vennen din — eller den vaksne kan gjere det for deg.

«Den vaksne har no plikt til a forsgke a hjelpe vennen din, dersom det du fortel er

alvorleg nok.
Vennen din er kanskje sur pa deg, men kanskje far vennen din no ngdvendig hjelp til a fa

eit betre liv.»

Set elevane saman to og to. Med utgangspunkt i eitt av dilemma over kan elevane fa
rollespele eller eventuelt snakke seg igiennom punkta i Venneplikten.

Korleis dette ville kunne opplevast av den som eig hemmelegheiten? Og korleis vil det
kunne opplevast for vennen med venneplikt?


https://www.youtube.com/watch?v=98Yj-0vbJ0Y

