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I TAKKNEMLIG 1. TRINN

SKJIERMEN VISER: | TIMEN:
T — YRR
$557 \; Introduser timen og start med a se Takknemlighet og fglelser - YouTube
Takknemlighe N
og falelser F’

¢ n Se pa bilder fra filmen og snakk om det dere s&:
s

Hva er det a veere takknemlig?

y ¥ Hva kan barn i Norge veaere takknemlig for?

Valgfrie aktiviteter
| disse boksene ligger ulike aktiviteter om takknemlighet og glede som dere kan velge
mellom. De samme aktivitetene ligger pa 1.-3. trinn.

Se Mikke Mus Fabelaktige Eventyr | Takknemlig for vennskap ® | Disney Junior Norge -
YouTube

e Hvorfor var Dolly lei seg?

e Hva savennene til Dolly for & hjelpe?
Dolly valgte a veere glad og takknemlig istedenfor a vaere trist, sint eller skuffa, og hun
fikk hjelp av vennene sine til a klare det.

@v pa a takke
Start med a introdusere ferdigheten til elevene:

Ndr vi takker noen som har hjulpet oss eller gitt oss noe kan det skje 2 ting som er bra:
. Den som gjorde noe fint for oss blir glad og fdr lyst G gjgre det igjen

° Vi far en god falelse inni oss
Det er altsa bra bdade for oss og for andre — sd det er kiempelurt  legge merke til det andre gjar for oss og gir oss
og takke for det.

Sa kan de eventuelt snakke litt om kva det er lurt a takke for, eller spgrre om elevene husker hva de takket for sist.

Introduser sa ferdigheten a takke ved a ga igjennom de 3 trinnene. For a kunne takke ma vi fgrst legge merke til at
det skjer noe vi kan takke for. Sa ma vi bestemme oss for a takke. Og nar vi takker er det lurt 3 bade se pa den
andre, smile/vise at vi setter pris pa det og si takk.

Sa kan elevene gjerne gve.
Hva kan elevene oppleve i Igpet av en dag som de kan takke for? (kom pa ting sammen) Hvordan kan de takke for
dette? @v og vis, og fokuser pa ting som kroppssprak, blikkontakt og tydelig takk.

e Yoff fo e g:""’ Til sist ligger det to alternative frosketidgvelser. Forklaring ligger i boksene.
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https://www.youtube.com/watch?v=ZQ-P3Z3BS-I
https://www.youtube.com/watch?v=V5B_CKCkPG8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=V5B_CKCkPG8&feature=emb_logo

