
Kor nær vil du ha andre?
Tenk på folk du har rundt deg i kvardagen: nære venner, kjæreste, klassevenner, søsken, foreldre, andre 
i familien, venner på fritidsaktiviteter, lærarar og andre  – kor nær deg vil du ha desse? 

•	 Kven får lov å ta på deg/klemme deg – plasser dei i den næraste sirkelen rundt deg
•	 Kven likar du å ha nær deg, men utan å vere borti kroppen din? Plasser desse i sirkelen utanfor
•	 Kven vil du helst ha litt avstand til? Plasser desse i sirkelen utanfor der igjen
•	 Kven vil du helst ha stor avstand til? Plasser desse i den utanfor sirkelen.

Ikkje skriv namn, bruk heller kategoriar eller symbol du sjølv forstår.
Dette er KUN informasjon til deg sjølv, ikkje noko du treng å dele med nokon andre.
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