God beskied

Det du viser pa Handling Tips
skjermen:

Introduser maten a jobbe pa:

Opne sida

Vi skal ha ei lita temagkt fra Livet&Sann. Vi skal sja ein film og de skal fa
snakke saman i smagrupper. Filmane og opplegget er laga av psykologar og
barnevernspedagog, ein kompetanse som supplerer den vi har i barnehagen.
Vi brukar dette saman, men eg har ikkje rolla som ekspert eller
foredragshaldar.

Du kan gjerne gjere klar
GOD Vis filmen God beskjed - YouTube filmen pa fgrehand, sgrg
BESKIED for at alle ser og hgyrer.
n Sja i fullskjerm, og bruk
esc-knappen for a8 kome
tilbake til sida.

Del ut ark og forklar oppgava. Dei skal jobbe 3 saman, der 1 er vaksen og dei
andre er barn. Oppgava er a fa barna til 3 rydde, og dei skal fgrst prgve ein lite
gunstig beskjed, og sa prgve ein «god beskjed». Om de har tid kan de gjerne
bytte pa rollene slik at alle tre far prgve det same. Dei skal ogsa reflektere
over korleis det kjennes a gi og a hgyre slike beskjedar.

* Sjekk og juster eigen tilstand.
1 * Ha tru pd at du fir barnet til 4 samarbeide!

D e b e Snakk saman litt til slutt: korleis kan vi huske a bruke dette i kvardagen?
Z g:«o:mmﬂnm _‘ Skal alle prgve dette sa ofte som mogleg ei veke og sa hgyrer vi kva erfaringar
D« erderfoltarcgbar bekrefe fr beskied? . ) 5
M-mm:gmm de har gjort neste gong vi treffast?
fr e e Skal vi henge opp plakat pa do eller pauserom?

* Beskieden bar handleomkabanetsial - | Andre forslag som kan vere lure for a huske a prgve dette?

starte med, ikkje slutte med.
* Legg til «...er du snili» til slutt.

5 * Folg opp!
* Bli verande med barnet til barnet folger
beskjeden.
* (Telinni deg til 10 og gjenta pa same mdte
ved behov)
* Vis at du er fornggd med barnet nar
barnet falgjer beskjeden!

Gra boks gvst — laer Vis at dei kan ga inn pa denne og finne tips til kvar
meir om dette dei kan laere meir om temaet.



https://www.youtube.com/watch?v=7sdpev2TO_w

