I timen:

Start med & se denne musikkvideoen The Pierces "Secret 2020" Official Lyric Video -
YouTube

La elevene snakke sammen to og to:

Kvifor er det ofte
vanskeleg A halde Hvorfor er det ofte vanskelig & holde noe hemmelig?

noke hemmeleg?

Se Hva er venneplikt? - YouTube

Lag grupper pa 3-4 for a drgfte de ulike problemstillingene i den gra boksa. Vis teksta pa
skjermen, men les den ogsa hggt slik at alle far med seg innholdet. La gruppene snakke
sammen fgr dere snakker i plenum etter hvert dilemma.

~ Har du venneplikt?

Dilemma 1:

Siden starten pa skolearet har vennen din, Sofie, oftere klaget over at skolearbeidet er kjedelig og vanskelig. Na
naermer det seg halvtarsvurdering, og Sofie forteller deg at hun kjem til a fa 1 i flere fag. Hun har ikke fortalt dette
til foreldrene sine enda. Du ser at Sofie har det veldig vondt, og tenker at det er dumt at foreldrene ikke har fatt
vite det. Men hun nektar og sier de bare blir sinte pa henne da. Sofie har kanskje en vond hemmelighet. Bgr du
bruke venneplikten?

Etter elevene har snakka sammen:

Den fgrste situasjonen (Sofie) treng ikke utlgyse «venneplikt» da foreldre uansett vil fa informasjon om karakterer
fra skolen. Det er likevel litt bekymringsfullt at Sofie tror hun vil bli mgtt med sinne. Kanskje kan vennen spgrre
igjen litt senere om hvordan det gikk nar foreldrene fikk vite det? Eller tilby seg a gj@re skolearbeid sammen av og
til?

Dilemma 2:

Du har lagt merke til at vennen din, Ola, ikke har vaert helt som vanlig den siste tida. Han er sjeldnere med nar
vennegjengen finner pa ting, og pa skolen er han mer inneslutta enn fgr. En kveld dere har avtalt 3 spille sammen
sier Ola at han har ombestemt seg etter bare noen minutt, og vil avslutte. Du protesterer og sier «Kom igjen da, bli
med ei stund til!» Ola svarer at han ikke orker, det er ikke noen vits. Det er ikke vits i noen ting lengre, han kan like
godt bare forsvinne. Du forstar at Ola virkelig ikke har det bra, og lurer pa om det Ola mener er han er usikker pa
om han orker 3 leve lengre. Ola har kanskje en vond hemmelighet. Bgr du bruke venneplikten?

Etter elevene har fatt snakka litt:

Denne situasjonen er det fint om elevene tenker de bgr snakke med en voksen om. Kanskje vil de fgrst snakke
med Ola selv og spgrre hva han mente med det han sa. Si at de er bekymra. Det er dessverre ikke helt uvanlig at
elever sa tidlig som 8. trinn hgrer venner si at de har lyst a dg. Slike utsagn bgr alltid medfgre «venneplikt» - at de
snakker med voksne de stoler pa.



https://www.youtube.com/watch?v=7ELxb8eb61Y
https://www.youtube.com/watch?v=7ELxb8eb61Y
https://www.youtube.com/watch?v=7mPG0lYMUBk

Dilemma 3

Du og Ada har vaert venner siden barneskolen. Ada er livlig og sosial, og dere bruker ofte a finne pa ting sammen
pa ettermiddagene og i helger. For noen maneder siden ble Ada sammen med William som er to ar eldre, og etter
dette har du nesten ikke sett Ada utenom pa skolen. Dere har begge hatt kjaerester fgr, men dere har alltid
fortsatt & veere sammen med hverandre likevel, men denne gangen er det annerledes. Etter hvert slutter Ada helt
a spgrre deg om a treffes, og nar du foreslar a henge eller a finne pa noe sa passer det liksom aldri for henne. Hun
virker unnvikende pa samme tid som det virker som hun har lyst til & ha kontakt med deg. Ada er nesten bare
sammen med William na. En dag i kropps@vingstimen ser du at Ada har blamerker pa arma. Nar du spgr henne om
dette skynder hun seg a skjule merkene, blir litt rar, og sier at hun datt i trappa. Du har hatt tanker om at William
kanskje har mer makt over Ada enn det som er bra, og na lurer du pa om han er voldelig mot henne. Ada har
kanskje en vond hemmelighet. Bgr du bruke venneplikten?

Etter elevene har fatt snakka litt:

Situasjon tre er vanskelig. Vold i naere relasjoner gir offeret oftest mange samtidige fglelser. Selv om Ada forstar at
det William eventuelt gjgr ikke er greit, kan det hende hun likevel gnsker a veere kjaeresten hans fordi hun ogsa er
forelska i han/glad i han/tror han aldri skal gjgre det igjen. Slike situasjoner utlgser absolutt «venneplikt».
Helsesykepleier kan vaere en lur voksen & snakke med fgrst.

Se filmen Vag a bry deg 1: Ver en god venn - YouTube

A

Venr\eplik‘t? Vis bilda i den gra boksa om venneplikt og forklar:
Hvordan ga fram:

«Vennen din har en vond hemmelighet
som du far vite om. Du forstar at dette er noe vennen din ma fa hjelp med av voksne.
Hva kan du gjgre?» — her kommer noen lure triks som kan hjelpe oss:

«Vis at du forstar at det ma veere vondt og vanskelig a ha det slik.» Kroppssprdk,
ansiktsuttrykk, vennlig stemme..

«Finn ut om vennen din har fortalt dette til voksne som kan hjelpe pa en god mate.»
Spgr: har du fortalt dette til noen voksne som kan hjelpe?

«Far vennen din hjelp fra noen andre?

JA: Flott — da er oppgava di a stétte, gi omsorg, veere naer, hgre om det gar bedre, men
IKKE veere den som gir rad eller passer pa.

Du kan prgve a finne pa ting de kan gjgre pa sammen som gir en pause fra det som er
vanskelig, gi gode opplevelser.»

«Dersom vennen din nekter, og sier du ma holde det hemmelig:
Vurder om du har venneplikt, og si til vennen din at du ma si fra likevel.
Veer tydelig om at dette er fordi du bryr deg.»

Hvor alvorlig ma noe veere for at man skal kjenne pa venneplikt? Fgrst og fremst fare for
liv og helse.



https://www.youtube.com/watch?v=98Yj-0vbJ0Y

«Dersom vennen din nektar, og sier du ma holde det hemmelig:

Vurder om du har venneplikt, og si til vennen din at du ma si fra likevel.

Veer tydelig om at dette er fordi du bryr deg.»

Hvor alvorlig ma noe veere for at en skal kienne pa venneplikt? Fgrst og fremst fare for liv
og helse.

Fortel vennen din om kva du har giort,
o kva de eventusit kom fram 1)

«Snakk med en voksen du stoler pa, som du tror kan hjelpe.

Minn deg selv om at dette er fordi du bryr deg og har venneplikt.

Fortell vennen din om hva du har gjort, og hva dere eventuelt kom fram til.»

Sa du kan altsd gd og snakke med helsesykepleier, med foreldrene dine, eller oss pa
skolen eller andre. Og etterpd, nar du vet om den voksne ble bekymra ogsa og vil gjgre
noe mer for @ hjelpe sé kan du si fra til vennen din — eller den voksne kan gjgre det for
deg.

Danvvaksne har no phikt tl & forsske & hielpe vennen
din, dersam det du fortel er alvarieg nak

Vennen din e kanskje sur p3 deg, men kanskje fir
e ey

saddvendi hiekp il & £ it betre fiv

«Den voksne har na plikt til 3 forsgke a hjelpe vennen din, dersom det du forteller er
alvorlig nok.

Vennen din er kanskje sur pa deg, men kanskje far vennen din na ngdvendig hjelp til a fa
et bedre liv.»

lex Ada o prev & late som de
dei der de bru. ha

Kjent pé venneplki?

3.Kven vile du snakka med?

™
Kjenneriwu skam?

Sett elevene sammen to og to. Med utgangspunkt i ett av dilemma over kan elevene fa
rollespille eller eventuelt snakke seg igjennom punkta i Venneplikten.

Hvordan vil dette kunne oppleves av den som eier hemmeligheten? Og hvordan vil det
kunne oppleves for vennen med venneplikt?

| Igpet av timen, eller maneden, er det fint om elevene far se denne filmen og gjgre
denne gvelsen. Skam er dessverre en fglelse mange menneske har litt mye av, og det kan
veere lurt 3 kunne litt om den: Kjenner du skam? (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=NcR6MRhNUa4

