Foreldrekveld om mobbing og skadelig gruppedynamikk

Det du viser pa skjermen: | Det du skal gjgre/si:

Introduser temagkt:

«| dette mgtet skal vi bruke et opplegg som er laga av Livet&Sann. Mgtet er uten foreleser, men vi bruker dette
sammen. Vi skal se tre filmer, og snakke litt i grupper. Temaet er jo stort, men i denne grae boksa her ligger det
tips til hvor man kan finne mer kunnskap om dette etter mgtet.»

NB! Dersom dere har dette mgtet fordi det er bekymring for mobbing og skadelig gruppedynamikk i denne
gruppa, er det viktig at foreldrene far informasjon om:

e Hva denne bekymringen gar ut pa

e Hva skolen har gjort til na

e Hva skolen skal gjgre videre
Denne delen treng ikke vaere lang, men foreldrene ma fa vite nok til at de ikke sitter og lurer mest pa dette mens
de jobber med innholdet i mgtet. Det beste er om de har fatt informasjonen i forkant av mgtet.

o ] Start med a vise filmen Hvorfor oppstar mobbing? Om mobbingens mekanismer. -
Hvorfor oppstar mobbing?
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La foreldrene snu seg og prate sammen i mindre grupper. Om noen sitter alene er det

Hvordan kan foreldre fint om du introduserer de til hverandre slik at alle har noen a snakke med.
oppdage mobbing og
utestenging?

Vis filmen Mobbing og fglelser - YouTube
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Behov som kan fave til mobbing nar de ikk
dekt pa en god méte:

1. A kjenne trygq tilharighetil flokkene sine La foreldrene snakke sammen om oppgaven

2. A regulere indresmerte(vonde falelser)
3. A oppleve mening og mestring hverdagen

Hva kan foreldre gjere for &

hjelpe & dekke disse behovene?

5 Ré” Vis filmen
TIL FORELDRE
MOT MOBBING
| Vi an g el Dette er altsa de 5 anbefalingene om hva foreldre kan gjgre for a forhindre mobbing
. Veer en barnet ditt tror kan hjelpe .
. Bidra til & etablere trygge, gode fellesskap og utestenging.
. Legg merke til det nar noen ikke har det
bra
. Kjemp for losninger som er bra for alle
barna, ikke bare for ditt eget
Pi/FlféLtEtL soEm skaper Her er det fint om dere kan bruke litt tid og jobbe litt i grupper og gruppene
- SE: ° . . .
+ Inkluderer alle, uavhengia aw skonamisk presenterer ogsa noen forslag i plenum. Det er fint om dere velger ut noen tiltak
Ut panlenging dller resarsar foreldrene skal ta ansvar for, og lager avtale om hvem som skal ta ansvar for at det
Fremmer samarbeid pé tvers av relasjonar . .
 Vabare e v st ok A 41 8 o ot blir giennomfgrt.

det faktisk er trygt

Bruk 3 minutt pa spgrreundersgking?

Takk for na og vel hjem &



https://www.youtube.com/watch?v=EAVY4bXwvJQ
https://www.youtube.com/watch?v=EAVY4bXwvJQ
https://www.youtube.com/watch?v=jRbdbnMv8XA

