
Hva:
Vis at andre 

er ok!
Hvorfor:

Fordi det er bra 
for meg og bra 

for oss.

Hvordan:
Vær positiv til 
hverandre, og vis 
det med blikk og 
kroppsspråk.

Øv: 
- På hvordan man viser at 
man aksepterer hverandre 
sjøl om man er ulike eller 

uenige.

Prøv:
- Gjør det slik i 

hverdagen!



Kva:
Vis at andre 

er ok!
Kvifor:

Fordi det er bra 
for meg og bra 

for oss.

Korleis:
Ver positiv til 
kvarandre, og vis 
det med blikk og 
kroppsspråk.

Øv: 
- På korleis ein viser at ein 
aksepterer kvarandre sjølv 

om ein er ulike eller 
ueinige.

Prøv:
- Gjer det slik i 

kvardagen!
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