
DETTE KAN HJELPE MEG: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

Jeg kan snakke med disse: 

 
Jeg kan tenke på dette: 

 

Jeg kan minne 

meg om dette: 

 

Jeg kan gjøre dette 

for/med andre: 

 

Jeg kan gjøre dette for 

meg sjøl: 

 

Jeg kan vise 

forståelse for 

følelsene jeg 

kjenner! 

 


