
 

 

Oppskrift på mindre  

flaue foreldre 
 

 

 

 

Hvorfor: 

• Når barn er små er foreldre ofte verdens beste, men plutselig når barna blir større 
så blir de kjempeflau av foreldrene sine. Foreldrene gjør akkurat som før, men 
barna har forandra seg. Da er det lurt at foreldre forandrer seg også, men de kan 
trenge litt tips og triks: 

Ingredienser / dette trenger du: 

• Forståelse for at tenåringer bryr seg veldig om hva andre mener, og liker dårlig å 
skille seg ut 

• Evne til å lese sosiale situasjoner ut ifra tenåringen sitt perspektiv 
• Respekt for tenåringen sitt privatliv 

Slik gjør du det: 

• Vent med klemming til andre ikke ser på 
• Gi beskjeder eller still spørsmål stille og diskré, ikke rop så alle høyrer det 
• La oss få lov å gå litt på avstand de gangene vi gjør det 
• Spør om noe er greit før du bare gjør det 
• Bank på og vent på svar før du går inn på barnet sitt rom 
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