
Hva:
Å gjøre det 

trygt å prøve
Hvorfor:

Fordi det er bra 
for meg og bra 

for oss

Hvordan:
1. Vis at du forstår
2. Si gjerne noe 

hjelpsomt eller 
oppmuntrende

Øv: 
på det vi kan vise med 
ansikt, og si med ord 
for å gjøre det trygt.

Prøv:
- Gjør det slik 
når noen er 

usikre 



Kva:
Å gjere det 

trygt å prøve

Kvifor:
Fordi det er bra 
for meg og bra 

for oss

Kvifor:
1. Vis at du forstår
2. Sei gjerne noko 

hjelpsamt eller 
oppmuntrande

Øv: 
på det vi kan vise med 
ansikt, og sei med ord 
for å gjere det trygt.

Prøv:
- Gjer det slik 
når nokon er 

usikre.
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