
VANLIGE KROPPSLIGE REAKSJONER ETTER MOBBING 

Smerter i skjelett og muskler 

Liten eller stor matlyst 

Kvalm 
Vondt i magen 

Vanskelig å sovne 

Reagerer på lyder 

Reagerer på lukter 

Rastløs 

Trøtt, utmatta 

Hjertebank 

Vondt i hodet 

Må ofte på do 

Stiv i nakken 

Skjelver 

Svetter 

Vanskelig å puste 

Skjere tenner 

Gråter 
Svimmel Kvepper 

Konsentrasjonsvansker 

Glemmer ofte Irritabel 


