
Takksemdbingo 

Gjere Sei Tenke Finne 
Smil til nokon du 
ikkje kjenner så 

godt. 

Sei noko hyggeleg 
til ein klasseven. 

Tenk på noko du 
er glad for. 

Finn noko du 
synest er fint ute. 

Gjer noko snilt 
utan å sei det til 

nokon. 

Sei takk til nokon 
som har gjort 
noko for deg. 

Tenk på ein person 
du er glad i. 

Finn noko du 
synest er fint 

inne. 

Gjer nokon glad. Spør om nokon vil 
vere med å leike. 

Tenk på noko du 
gleder deg til. 

Legg merke til 
noko du likar i 
klasserommet. 

Hjelp nokon med 
noko lite. 

Si noko hyggeleg 
til ein vaksen. 

Tenk over korleis 
det kjennest å 

vere takknemleg. 

Finn noko som 
gjer deg glad. 

 

Set eit stort kryss for det du har gjort – eller eit smilefjes for kvar gong du har gjort det. 


