
 

 

       Komplimenter for væremåte og personlighet: 
• Du får meg alltid til å le. 
• Jeg føler meg trygg når jeg er sammen med deg. 
• Du er så god til å lytte. 
• Du får meg til å føle meg viktig. 
• Du er en god venn. 
• Jeg blir glad når jeg ser deg. 
• Du er så snill mot andre. 
• Du er modig når du står opp for det du mener. 
• Du er god til å inkludere andre. 
• Du har alltid en god idé. 
• Du får andre til å føle seg velkommen. 
• Du er så hjelpsom. 
• Du er god til å få folk til å føle seg sett. 
• Du får meg til å føle meg glad inni meg. 
• Du er god til å få folk til å samarbeide. 
• Du gjør dagen min bedre. 
• Du er så rolig og trygg å være med. 
• Du er god til å vise omsorg. 
• Du får meg til å føle meg verdifull. 

 

 

 

 

      Komplimenter for innsats og ferdigheter: 
• Du gir aldri opp. 
• Du er så kreativ. 
• Du er god til å finne løsninger. 
• Du er flink til å forklare ting. 
• Du er en god lagspiller. 
• Du er god til å ta ansvar. 
• Du er nysgjerrig og vil lære. 
• Du er god til å få andre med. 
• Du er flink til å se hva andre trenger. 
• Du er god til å ta initiativ. 

   Komplimenter for hvordan man påvirker andre: 
• Du får meg til å føle meg trygg på meg selv. 
• Jeg føler meg alltid inkludert når du er med. 
• Du får meg til å tørre mer. 
• Du inspirerer meg til å være meg selv. 
• Du får meg til å føle meg smart. 
• Du gjør det lett å være seg selv. 
• Du får meg til å føle meg sterk. 
• Du får meg til å ville være en god venn. 
• Du gjør klassen til et bedre sted. 

 

Gi komplimenter for andre ting enn hvordan folk ser ut! 


