
Kom på nokre ting du ønsker deg. Skriv ned noko du gjerne vil kjøpe 
eller få:

Er det noko av dette du har frå før? Berre ikkje like ny eller like 
bra?  

Kva set du pris på med det du allereie har? Kva er du/har du vore 
takknemleg for med denne/desse?

Kva er bra med å heller fortsette å bruke det du har enn å kjøpe 
nytt? 

Korleis kan takknemlegheit redusere forbruket på jorda?


