SITUASJION: Skriv inn ein aktuell situasjon og

korleis tankar, fglelsar, kroppslege
TANKE: reaksjonar og handlingar paverkar
kvarandre negativt.

HANDLING: FALELSE:

KROPP:



Bruk same situasjon og no skriv du
forslag til tankar som kan paverke
felelsar, kroppslege reaksjonar og
handlingar pa ein positiv mate, som
igjen paverkar tankane.

TANKE:

HANDLING: FSLELSE:

KROPP:



