Toleransevinduet

Det du viser pa Handling
skjermen:
Introduser maten a jobbe pa:
Opne sida Vi skal ha ei lita temagkt fra Livet&Sann. Vi skal sja ein film og de skal fa

snakke saman i smagrupper. Filmane og opplegget er laga av psykologar og
barnevernspedagog, ein kompetanse som supplerer den vi har i skolen. Vi
brukar dette saman, men eg har ikkje rolla som ekspert eller foredragshaldar.

TOLERANSEVINDUET
= hjekk og Juster Tifstand

Passeleg aktivering
wTaleransevinduets
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Ly aktivering

Tema for denne gkta er toleransevinduet og aktivering. Dette er ein modell
mange har fatt nytte av i skolen ogsa. Vi ser filmen fgrst:
Vis filmen Toleransevinduet, - siekk og juster tilstand - YouTube

Bade elevane og vi vaksne har ulike aktiveringsniva. Det kan variere gjennom
dagen, og vi kan ha periodar der vi har eit smalare toleransevindu.

Fgr vi snakkar litt med kvarandre om dette vil eg at du fgrst brukar eit lite
minutt til 3 reflektere over deg sjglv og di eiga aktivering:
e korleis kan du legge merke til at du naermar deg, eller har bikka inn i,
raud eller bla sone?

= Kva grep Melper deg best ned | toleransevinduet (el raud soee?
+ Kva hjelper barnet ditt ned frd raudt?

No kan de prate saman to og to.
e Kva hjelper deg ned i grgn sone nar du er pa raud?
e Kva kan hjelpe elevar ned fra raud sone?

Om de ogsa snakkar litt i fellesskap kan du seie at dette sjglvsagt varierer mellom
ulike elevar. For mange elevar kan det vere fint a fa lov a vere aleine litt, medan
andre treng a roe seg med ein vaksen. Stort sett alle illustrasjonane (drikke, ikkje
kaffi) vil vere aktuelle for elevar ogsa. Og i tillegg kan det a hgyre pa musikk vere eit
tips.

rd bld sone ved behov?
*  Kuahjedper bamet cltt app fri b sone ved beho?

e Kva hjelper deg opp i grgn sone nar du er pa bla — og har behov for a
fungere innanfor toleransevinduet? (nar vi ikkje er pa jobb kan det
nokre gongar faktisk vere heilt greitt a vere i bla sone og kvile litt!)

e Kva kan hjelpe elevar opp fra bla sone ved behov?

Om de ogsa snakkar litt i fellesskap kan du seie at dette sjglvsagt varierer mellom
ulike elevar. Dersom mange elevar ser ut til 3 vere lavaktiverte pa same tid kan det
vere lurt med aktivitetsbytte som fgrer til at dei far bevege seg litt. Sett pa musikk,
sgrg for frisk luft, la elevane prate saman litt eller liknande. Det er lett for at vi mgte
lavaktiverte elevar med stille kviskring ved pulten deira i forsgk pa a hjelpe dei i gang
med oppgava. Det er sjeldan hjelpsamt. Tenk endring av tilstand gjennom endra
aktitivete.

Gra boks gvst — leer
meir om dette

Vis at dei kan ga inn pa denne og finne tips til kvar dei kan lzere meir om
temaet.



https://www.youtube.com/watch?v=-Q5pp8cZVq8

