Utenpa:

Noe kjennes skummelt eller farlig.
Store gyne, stiv i kroppen.

Inni:
Hjertebank, rask pust, kalde
hender og fotter, torr i

munnen. Svette, vondt i

Vonde erfaringer fra tidligere
kan fgre til at det som skjer

na virker mer skummelt.

kt kan ogsd veere frykt for mage/hode, skjelving,

vise andre fglelser. svimmel eller kvalmu

Beskjed:

Dette er skummelt eller

Behov:
Trygghet og beskyttelse.
Forstdelse, hjelp og statte.

farlig, du ma passe deg og
sgke trygghet!




