-I ._
— &R —
— &'




Eksempel pa hva som pavirker identiteten var:
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Medfadte eqenskaper b Bkonomi
Skole / jobb Samfunn 0q kultur
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Ulike mater familien kan ha pavirket identiteten din pa:

* Har du fétt mye stotte og hjelp?
* Har du hatt sasken & ta hensyn til?

* Har du fatt velge fritidsinteresser selv!
* [r foreldrene dine skilt?

vordan har de snakket om andre! g
ar foreldrene dine brukt & si unnskyld til deg”
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ar de hatt passelige forventninger til deq?
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vordan har de reagert nar du gjorde noe bra eller dumt
ar du tatt mye eller lite ansvarf '
ar det veert sykdom eller spesielle behov i familien ) j JE

ar dere hart til en religion?
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ar familien hatt qod skonomi?




liva kan dette ha pévirket i deq?

* Om du stoler pa andre

* Om du er en som statter andre

* Om du kan vise folelsene dine

* Om du er &pen eller lukket for andre sine tanker og meninger
* Om du liker deg selv

* Om du foler deq verdifull
* Om du unngér det som kan bli ubehagelig
* Om du kjemper for det som er viktiq for deg

* .. 0g mange andre ting|
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